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Smittvagar
Man vet att bakteriell vaginos kan dverféras mellan kvinnor, men inte exakt hur.

Inkubationstiden
Man vet for lite om bakteriell vaginos smittbarhet for att kunna ange inkubationstid.

Symptomen

Det vanligaste symptomet ar illaluktande flytning. Lukten kan speciellt markas vid mens
och efter sexuell aktivitet. Den typiska flytningen &r tunn och gravit, men mangden ar
vanligtvis inte mer dn normalt. Vid en kraftig infektion kan dven klada och sveda
férekomma. Ungefar hilften av alla kvinnor med slidkatarr har inga besvar alls.

Provtagning
Bakteriell vaginos pavisas med prov fran slidan da man undersoker flytningen i
mikroskop, mater surhetsgraden samt gor sa kallat lukttest.

Behandlingen

Den vanligaste behandlingen av bakteriell vaginos ar att ldkare forskriver antibiotika
som anvandes lokalt i slidan i kramform eller slidpiller/vagitorier. Det finns dven anti-
biotika i tabletter att ge. Ibland kan behandlingen behéva upprepas.
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Smittvagar

Candidasvampen som sitter i slidan kan éverféras mellan kvinnor.
Svampen kan 6verforas via kontakt kén-kon, kon-fingrar-kén eller med
sexleksaker.

Symptomen
Vanligen klada, brannande kansla, svullnad, rodnad, en kansla av torrhet i slidan och
underlivet samt ibland flytningar. Manga kvinnor kan sjalva kanna igen symptomen.

Provtagning
Katarren ar oftast sa tydlig att den gar att diagnostisera direkt vid en
lakarundersokning. Prov for analys kan aven tas fran eventuell flytning.

Behandlingen
Behandlas med vagitorier, salva eller tabletter.
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Smittvdgar
Da gonokocken &r en bakterie smittar den latt, det behover
kontakt med slidsekret for att den ska smitta. Bakterien ka
direktkontakt mellan kén, med hinder och mun samt via se

Inkubationstiden
Tiden fran smittotillfillet till dess
symptom &r 3 till 7 dagar.

Symptomen
Flytningar fran urinrér
Irritation eller ont i hals

Provtagning
Vid en provtagning kan odlin

Behandlingen
Behandlingen bestar av antibiotika
tiden ge feber samt inflammatio

2handlad gonorré kan med



sma blasor som orsakas av ett vi
unherpes respektive kénsh
iteten av befolkningen ba
te kroppen men tre
ir successivt helt sy



Smittvdgar
Berdoring av de vatskande blasorna, t ex i samband med kyssar eller sexlekar med
hander och mun.

Inkubationstid
Tva till tjugo dygn efter smittotillfallet.

Symptomen

Initialt en kliande flack som 6vergar till sma blasor som spricker och bérjar vatska.
Forsta utbrottet efter smittotillfallet ar patagligt och kan vara mycket smartsamt.
Utbrotten tenderar sedan att successivt bli allt mildare och helt férsvinna.

Provtagning
Prov kan tas fran en vitskefylld blasa men herpesinfektionen &r oftast sa specifik att
provinte behdver tas.

Behandlingen

Herpes kan inte botas men symptomen kan vasentligt mildras med virushammande
salva som kan inhandlas receptfritt pa apotek. Det finns vid svarare utbrott dven
receptbelagd behandling.
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Smittvagar
Hiv kan 6verforas mellan kvinnor vid sexlekar dar viruset via blod eller slidsekret
kommer in i kroppens blodomlopp.

Inkubationstiden
En till fyra veckor efter smittotillfillet insjuknar ungefar hilften i en sa kallad akut
(primar) hivinfektion. Den yttrar sig som en influensaliknande sjukdom.

Symptomen

Hivinfektionen innebar att immunfoérsvaret férsamras och kroppen blir mer mottaglig
for infektioner.

Provtagning 4

Hivtest gors via ett blodprov for att se om kroppen utvecklat antikroppar mot hiv.
Atta veckor efter ett eventuellt smittotillfille ar ett hivtest tillforlitligt.

Behandlingen
Behandlingen bestar idag av bromsmediciner, som minskar virusmangden i kroppen
och férebygger skador orsakade av viruset. Det finns annu ingen bot mot hiv.
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Smittvagar

Klamydia dr en bakterie och smittar ldtt. Det behdver inte forekomma kontakt med
slidsekret for att klamydia ska 6verforas. Bakterien kan overforas vid direktkontakt
mellan kén, med hdnder och mun samt sexleksaker.

Inkubationstiden
Tiden fran smittotillfillet till dess att sjukdomen bryter ut och man far eventuella
symptom ar nagra dygn till nagon vecka.

Symptomen
Flytningar och/eller sveda i urinror och slida,irritation i hals och/eller andtarm.
Halften av alla som smittas far inga symptom.

Provtagning
Man lamnar urinprov och odling bér tas fran urinrér, livmodertapp, hals och andtarm.

Behandlingen
Klamydia ar lattbehandlat. Behandlingen bestar av antibiotikatabletter. En
obehandlad klamydia kan leda till inflammation i dggledarna samt urinvagsproblem.
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Smittvdgar

Vartviruset smittar genom kontakt med hud och slemhinnor dar kondylom finns.
Viruset kan 6verforas via direktkontakt mellan kén samt via hander och sexleksaker.
Det kan smitta dven om det inte finns nagra synliga vartor.

Inkubationstiden
Fran smittotillfallet tills vartor borjar bli synliga kan det ta nagra manader till flera ar.
Darfor kan det vara oméjligt att avgéra vem man blivit smittad av.

Symptomen
Vartor som kan orsaka klada och ge besvar vid gnuggsex och penetrerande vaginalt
och analt sex.

Provtagning
Diagnos stdlls genom att en ldkare underséker vartorna.

Behandlingen

Vartorna ldker ut av sig sjalv, men detta kan ta flera ar. Det finns dock olika metoder
for att ta bort de synliga vartorna. Det gar att avldgsna vartorna med en krém eller en
I6sning som penslas pa vartorna. Det gar dven att branna eller frysa bort vartorna.






Som vi tidigare namnt ar HPV sexuellt 6verforbart mellan kvinnor.
Viruset ar vanligt och de flesta sexuellt aktiva kvinnor bar pa det.
HPV kan overfoéras hud-till-hud, med hdnder och sexleksaker.

Infektion av HPV kan leda till livmoderhalscancer men férstadierna kan forebyggas
och behandlas. Livmoderhalscancer utvecklas ofta langsamt via 6kande grad av
cellférandringar, vid cellprovskontroller kan dessa cellf6randringar upptackas.
Férandringarna ger inga symptom utan kan bara hittas genom ett gynekologiskt
cellprov. Av flera skal ar det darfér mycket viktigt att ga pa de kontroller man blir
kallad till.

Det finns idag vaccin mot de vanligaste virustyperna som kan ge vartor och orsaka
cancer. Vaccination rekommenderas framst till kvinnor som @nnu inte debuterat
sexuellt med ndgon partner. Aven om man 3r vaccinerad &r det viktigt att g pa
cellprovtagning.
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Smittvdgar
Syfilisbakterien 6verfors vid kontakt med syfilissar och utslag.

Inkubationstiden
Tiden fran smittotillfallet tills sjukdomen bryter ut &r tva till fyra veckor.

Symptomen

Syfilis borjar ofta med ett eller flera hdrda, o6mma vatskande sar pa det stélle dar
bakterien trangt in i kroppen. Sitter saren i slidan eller i andtarmen kan de vara svara
att upptacka. Efter tva till fyra veckor ldker saret av sig sjalv, men bakterien finns kvar
i kroppen. Efter en tid far man utslag pa huden. Andra symptom &r feber, illamaende,
trotthet, ledsmartor och haravfall. Alla smittade far inte symptom.

Provtagning
Prov pa syfilis kan tas pa vdtskan fran saren eller som ett blodprov nagra veckor efter
smittotillfallet.

Behandlingen
Syfilis behandlas med penicillininjektioner i 10 dagar. Efter behandlingen gérs
upprepade kontroller.
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