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Apollo presenterar:;
10 boenden i Egyptén
dér allt redan ingar.

Flytta till solsékra Egypten|och &t och drick som en
kung ndgon vecka i vinter. Vilhar valt ut 10 boenden vid
Réda havets strand déar alla maltider ingér i priset.
Alla med balkong eller terrass och fina poolomraden. Ett har en
hangbro till eget korallrev. Juist nu pagar visning inne
pé apollo.se dar du ocksa kan chatta med var personal pé plats.
Véalkommen till visning av vinterns smakligaste boenden!

1600 platser i 32 lander. Boka pa apollo.se eller 0771-37 37 37



Fran ett av varldens fraimsta forskningcentrum inom hudvard

Ny epok

Exuviance Age Reverse

Det basta fran forskning och vetenskap. Det bdsta fran naturen.

Nyhet - ett ofta missbrukat ord inom hudvard. Séllan &r
det ndgot verkligt revolutionerande fér Din hud. Exuviance
/NeoStrata dr ett hudvardsforetag i Princeton, USA som
bedriver ledande dermatologisk forskning och utveckling
under ledning av professorerna dr Eugene van Scott och
dr Ruey Yu. Deras forskning revolutionerade verkligen den
moderna hudvarden genom upptickten av AHA och se-
nare dven PHA och Laktobionisk syra. Dessa banbrytande
resultat patenterades och manga foretag har darefter leasat
tekniken fran dem. Upptéckterna anses som milstolpar i
hudvdrdens historia.

Nu ar det dags for ytterligare en milstolpe fran Exuvi-
ance/NeoStratas forskningscentrum: NeoGlucosamine™.
Linjer och rynkor i ansiktet blir ytterligare mycket mindre
framtrddande tack vare NeoGlucosamine™. Dessutom far
Du en jamnare hudton och hudstrukturen forbattras!

Det finns ingen enskild ingrediens i en hudvardsprodukt
som kan géra "allt”. Var kost maste vara allsidig for att krop-
pen skall ma bra. Precis pa samma sdtt dr det med var hud.

INoOm hu[dvéir

For att huden skall halla sig frasch och ungdomlig, maste var
hudvdrdsprodukt vara sd komplett som majligt.

Exuviance Age Reverse utgor en ny komplett hudvards-
serie, med mycket unika resultat.

Den innehdller bland annat: NeoGlucosamine™ och
Retinol, som stdrker matrixen som omger kollagencellerna.
Hudens underliggande struktur blir fyllig. Huden ser fastare
ut. Rynkor och fina linjer minskas inifrdn och ut. Dessutom
Okar cellférnyelsen och ojdmn pigmentering minskar. Pep-
tider stimulerar kollagenbildningen. AHA och PHA stimu-
lerar cellbildningen och aterfuktar. PHA starker dessutom
hudens skyddsbarriar.

E vitamin samt Antioxidanter fran chardonnaydruvan och
granatipple skyddar huden mot de dagliga miljdangreppen.
Dessutom innehaller produkterna kamomill, ginseng, bar-
extrakt och hyaluronsyra (kroppens naturliga fuktbérare).
Innehaller inga parabener.

Ta kontroll 6ver hudens aldrande med dermatologiskt
utvecklade produkter,som har kliniskt bevisad effekt. Det
fortjanar Du!

Exuviance

Den fornuftiga vdgen till frasch hud

Exuviance Age Reverse siljes endast hos speciellt utbildade hudterapeuter och hudlakare. For upplysning om en salong/klinik ndra Dig, valkommen att ringa 040 30 31 32.

www.exuviance.eu



JEAN-PIERRE BARDA PRYDDE OMSLAGET AV
DET FORSTA NUMRET AV QX FOR 15 AR SEDAN.
HAR BERATTAR HAN I EN GPPENHJARTIG
INTERVJU OM TIDEN SOM GATT,

OM DROMMAR, KARRIARBYTEN

OCH KARLEKEN.

SID 22

FOTO: PETER KNUITSON




QX AR EN GAYNOJESTIDNING SOM DISTRIBUERAS GRATIS PA 278 STALLEN I BL.A. STOCKHOLM, GOTEBOR G, MALMO),
UPPSALA, HELSINGBOR G, LUND, HELSINGFORS OCH KOPENHAMN. QX, SOM UTKOMMER 12 GGR PER AR, KOM UT MED
FORSTA NUMRET I OKTOBER 1995. MER INFO SAMT PRENUMERATION: WWW.QX.SE/TIDNINGEN

CRAZY IN JILL

Flatorna tycker att hon ar
hetare 4n solen i Sahara.
Och bdégarna ilskar hen-
nes raka sitt och korta
kjolar.

Sa det ar klart att

QX dejtade Jill Johnson.

NY UTSTALLNING
PA FOTOGRAFISKA

Massor av spannande mode av superfotografer och
vackra bilder som den hir tolkningen av Scarlett
Johansson kan ses pd Fotografiska i Stockholm.

*

OKTOBER'10

ISSUE NO.

LIKA GAMLA SOM QX.
MERCEDEZ OCH
GUSTAVAR 15 AR

OCH REDAN UTE.

QX fyller 15 ar och tog

ett snack med vara
jamnariga kompisar som
redan kommit ut for
familjen och hela

varlden.

SHELBY
LYNNE

Ensam. Arg. Och lite
hemlig. Shelby Lynne
sldpper sin forsta skiva pa
egna skivbolaget.

45

ALEX BLEV MISS
TRANSSEXUAL

Under Pride i somras
utsags Alexandra
Bryngelsson till Miss
Transsexual. For QX
berittar hon sin historia.

SJUNGA 1 _
SAMMA KOR

Gaykor? Vad ska det vara
bra for? Tydligen en hel
del. QX traffar sjuka
som blivit friska,

ledsna som blivit glada
och kirlekspar som
funnit varandra.

92

MODELL & DECKARDEBUTANT

I dagarna slapps kriminalromanen Corpus Delecti av Elias
Palm. Debutanten fran Malmo lir inte missa nagra detaljer
i kriminallingot. Han dr namligen rittslidkare till vardags.

NI

MODE: EN WEEKEND
PA LANDET

Fyra Qruisermedlemmar
visar kladerna for en
weekend pa landet.

MANADENS OMSLAG

JILL JOHNSON

OMSLAGSFOTOGRAF:

Magnus Ragnvid-Chammon

ALLTID I @X

6. Ledare: Brollop

12. Kronika: Mian Lodalen
50. TV: Konsbyte

18. EGO med Stefan Nilsson
46. Film: Somewhere

58. Qruiserkille: Christofer
60. Musik: Magnus Carlsson
20. Fitness: Jari Ketola

45. Hus, hem & homo
73. En Person: Mari

74. Roger Wilson

MANADENS CITAT

"JA, KANSKE PA DAGIS,
I EN DAG"

15-ARIGA GUSTAV FAR FRAGAN
OM HAN HAFT EN FLICKVAN
NAGON GANG.

S. 17
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INGANG

— Man dricker mycket rédvin, har minga
spelkvillar med vinner och si ser man till

15 AR. 181 NUMMER.

arje morgon nar jag kommer till jobbet méts jag av Carl-Jan och
Lotta, av Eva Dahlgren i pilsmossa, en dansande Andreas Lundstedt

V

de lararinna. De tittar pd mig och jag sager liksom godmorgon med blicken.

och av Sissela Kyle som hyttar med fingret mot mig som en upplixan-

Pa viggarna i korridoren pa kontoret hinger nimligen alla omslag av QX
genom dren. Varje dag dr en walk down the memory lane. Kylie, Alexander
Bard, Carola och Jean-Pierre Barda tittar pd mig frin viggen.

180 omslag har det blivit hittills. Du haller det 181:a i handen!

QX fyller 15 ar i och med detta nummer.

I femton ar har vi lyft fram och uppmirksammat alla kira HBT-
kindisar och alla heterosar vi gillar, triffat killar och tjejer frin gruiser
och pratat om allt frin hur man botar svartsjuka eller verlever ett
lingdistansforhallande till att komma ut pd jobbet eller vilja skaffa barn.

Vi har berittat om nya gaystillen och vimlat pa krogarna. Och de
senaste 12 aren har vi delat ut priser pd Gaygalan till alla hjaltar och
favoriter som lisarna rostat fram.

Amnena i tidningen har varit minga, personerna som stillt upp innu fler.
“"Homo” har blivit HBT, Frigorelseveckan heter Pride
och kyrkans dorrar ir inte lingre stingda for de

-

samkonade par som vill gifta sig.

Mycket har hint pa 15 ar.

Det forsta numret av QX kom ut i slutet av
september 1995. Jean-Pierre Barda prydde
omslaget, Peter Knutson tog bilden. S vad vore
limpligare 4n att triffa Jean-Pierre igen? Vir
reporter Mats Bax spenderade tva dagar
med Jean-Pierre och resultatet blev en

Anders Ohrman, chefredaktor

oppenhjirtig och personlig intervju som du hittar pa sidan 22. Bilderna? Ja, de
togs sjilvklart av Peter Knutson den hir gingen ocksa!

Samma ar som QX forsta nummer gavs ut foddes Mercedez och Gustav.
Idag har dessa bada 15-aringar redan kommit ut for familjen och hela virlden.
Mercedez i viras, Gustav forra dret.

"Jag blev kir i min bésta kompis” siger Gustav nir jag intervjuar honom och
jag tianker “some things never change”. Lis intervjuerna med vira jimniriga pa
sidan 17.

"VARJE MORGON NAR JAG

KOMMER TILL JOBBET MOTS JAG
AV EVA DAHLGREN I PALSMOSSA"

Aven om 15 ir kinns som en evighet ir det inget mot vad
det star pi RFSL's fodelsedagstarta i dr. I oktober fyller nimligen
foreningen 60 ar. QX framstir som ett barnbarn i sammanhang-
et si vi bockar, bugar och hojer vara glas for alla dem pa RFSL
som kampat for vira rittigheter, som lobbat, anordnat parader
och demonstrationstig, undervisat och ridgivit under alla dessa
ar. TACK!

Nu ir det dags for Jill Johnson att ta plats pa viggen hir pi
QX. Men forst vintar ett stort 15-ars kalas.
Skal!

e

JA. " The kids are all right”

med Julianne Moore och

NEJ. 1doljuryn fir
skirpa sig. Slingt ut pro-
grammet och skapa ett
svenskt X-factor istillet!

JA. Tvi kusiner mots pi ett
tig efter 40 4r isir. "Samtal med
djivulen” tar upp homo, tro,
alkohol och vinskap. Vackert!

Annette Bening kan vara
hostens bista “madste se”’-film!

Ulrika Lahne

Ronny Larsson
Marknad

Redaktor

— Omger sig med skona
minniskor. pa vinner du inte

att dka utomlands i alla fall en ging.
tillsammans ir man

Mats Bax
Frilans

— Helgsemestrar! Byt stad och hilsa

Sparka i 16vhogar och hing i ging —

Desirée Nordin
Traffic

Magnus Ragnvid
Omslagsfotograf
— Man ilskar mer! —Ta vara pd dagen och tind
manga ljus pa kvillen.
Njut!

sett pa ett tag.

mindre ensam.
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Modefotografi genom tiderna
24 september-2 januari

Klivin 190 ars modehistoria tillsammans med 50 av vérldens fraimsta fotografer, bland andra Man Ray,
Irving Penn, Richard Avedon, Steven Klein och Helmut Newton. Pa Fotografiska visas just nu ocksé
Sandy Skoglund, Pieter ten Hoopen och Lars Tunbjork. Oppet alla dagar 10-21, dven mandagar.

T-bana Slussen, Stora Tullhuset, Stadsgardshamnen 22, www.fotografiska.se

Fotografiska

SauLD| 1]asSY 1030,



agnus kommer aningen sen och
vildigt hes till virt mote. Tva nitter
tidigare blev det bide en och tva

drinkar efter en spelning med Shirley
Clamp pi Aland. U2-litar skrilades till tidig
morgon och stimbanden har inte riktigt
himtat sig. Ndja. Den hir manaden slipper
sangaren sin nya platta “Pop Galaxy”.
Inspirationen kommer frin alla de dir bland-
banden han spelade in frin Tracks under sent
attiotal. Tink Bananarama, Samantha Fox
och Modern Talking. En konceptplatta pa
temat attiotal helt enkelt.

— Jag hittade ett litskrivarging i
Halmstad, Pitchline, som bland annat jobbat
med Velvet tidigare, och berittade till exem-
pel att jag ville ha en lit som paminner om
Bananaramas Love in the First Degree. Sa da
kom de med liten The Best in Me, som ar
nya singeln. Konsten 4r att géra en lit till en
hyllning snarare in en karbonkopia. Det ska
lita som artisten inte som exakt en lit.

Du gor dven en egen version av
Stephanies ’One Love to Give’?

— Jag tyckte den var si otroligt bra nir
den kom, och dessutom ir det en lit som
inte gjorts i massor av versioner. Jag ville ha
originalkinslan men ge den lite mer dova
element a’la Mylene Farmer.

Finns det ett typiskt Magnus
Carlsson fan?

— Det ir det som ir bade kul och svart
nir man ska gora en platta:Vem ir den for?
Och jag har en vildigt bred publik. Det
kommer fram mammor som berittar att
deras fyradriga soner ilskar Live Forever, och
sa triffar jag folk som berittar att deras 97-
ariga mamma gillar mina julplattor. Jag har
pinkat in ett ganska brett omrade under aren.

— Men det dr klart att det ur journalist-
synpunkt inte ar si bra. De blir frustrerade
nir de inte kan sitta mig i fack. Men jag gor
vad jag vill, man kan inte vara omtyckt av
alla.

Vilken lat slipper du aldrig undan?

— Kom hem. Jag ir jitteglad for den, men
jag har gjort den varenda spelning i tio ar nu.
Och g6r man inte den blir folk sura. Sa den
och Live Forever ir alltid med och blandat
med det nya materialet.

FOTO: PATRIC ULLAEUS

Ar Melodifestivalen ett avslutat
kapitel?

— Nej, det ar det vil inte. Jag fick mig ju
en rejal nisbrinna 2007, mycket for att surret
omkring mig handlade om att Live Forever
skulle kunna vinna allt, och jag drogs med
lite. Jag var skitknickt efter det, och kinde att
nd, nu orkar jag inte mer. Men sen fick jag
indi en hit. Och nu ir det tre ar sen...

Har du skickat in latar i ar?

— De litar jag sjungit in och som florerar
ir jag beredd att sjunga om de kommer med.
Det finns en som jag kinner ir den ultima-
ta...hm, uppfoljaren till Live
Forever. Den har en annan
stil, och det skulle inte kin-
nas dammigt trots att jag
staller upp for attonde
gangen.

Vad hinder fram-
over?

— Jag ska ut pa tva tur-
néer. Dels julkonsertsturnén “Anglarnas tid”.
Och foretagspaketet “Stjarnklart” med
Charlotte, Jerry Williams, Sarah Dawn
Finer och Peter Joback. Jag har faktiskt en
plan i tvi-tre r framover. I alla fall vad jag
VILL ska hianda. Det kommer av att jag har
mitt eget bolag.

Vad innebir det? Blev du sparkad
fran skivbolaget?

— Nej, jag brot mig loss efter att jag
slappte samlingen “Re:Collection”. Jag vet
inte vad de hade valt att gbra med mig. Nu
bestammer jag allt sjilv och dger mina egna
lattejper. Jag riskerar visserligen mer, men
samtidigt kan det ge mer utdelning om det

"JAG VAR SKIT-
KNACKT EFTER
" DET OCH _
KANDE ATT NA
NU ORKAR JAG
INTE MER"

< T

gir bra for en skiva eller turné.

Men har du satsat allt du dger och
har pa den hir plattan?

— Nej, Gud nej. Man har ju hort skrick-
exempel pi folk som satt hus, hem och hund
pa att slippa en skiva. Och s3 hamnar man pa
Centralstationen om det inte funkar. Och det
hade ju varit lite jobbigt med fyra hundar
och en man (skrattar).

Du och Mats verkar bada ha ett
kladintresse. Far ni kora sten, sax och
pase om vem som ska ha vad nér ni
ska ut?

— Haha, nej, men vi gillar
samma saker. Sa hade vi fitt
plocka ihop en outfit i varsitt
rum si ir risken stor att vi
kommit ut klidda likadant.

Stoter folk pa dig nar
du dr ute?

— Ni. Visst, innan jag kom
ut under Barbados-tiden kom
overforfriskade damer fram och ville ha kul.
Nir jag kom ut blev jag direkt deras lillebror
istillet som de ville skydda. Och bogar flirtar
inte med mig,.

Ar du lika lugn som du verkar?
—Visst fasen har jag ocksa sidor, och den pri-
vata Magnus ir betydligt vildare an Media-
Magnus. Sitt mig i en hytt med Shirley
Clamp, lite drinkar och en massa U2-hits si
far du se (skrattar).

Ronny Larsson

"Pop Galaxy” slipps den 29 sept som en dubbel-cd
dir CD2 bestdr av outgivna ldtar, remixar & videos.

VAD STOD DET
1 QX FOR 10 AR
SEDAN?

yblivhe Mr Gay Sweden
Jonas Hedqvist stod for

en nakenchock nagra ar
innan sjilva uttrycket var upp-
funnet. I jubiléumsnumret okto-
ber 2000 poserar han i bara
maissingen framfGr alla omslag
fran QX forsta fem ar. Och som

ni redan raknat ut innebar det
att vi med detta nummer av QX
fyller 15.Vi intervjuade Peter Jo-
back och han slingrade sig rejalt
i svaren till fragor som blev for
privata. Pa fragan om han vill
gifta sig svarar han att han inte
bestamt sig. Och pa fragan om
han tinka sig vara med i Melo-
difestivalen svarar han att det
nog skall till ett under. Well tio
ar senare ar han bade 6ppen
med att han gillar killar, har
medverkat i arets melodifestival
och han ar dessutom en gift
man. Filmen Coyote Ugly be-
skrivs som hyfsad underhallning
och far halvbra betyg. Madon-
nas senaste platta Music beskrivs
av Mats Strandberg som en be-
svikelse men skramlar 4dnda ihop
till en trea. Och pa redaktionen
poppar vi Holler med Spice
girls och Kom hem med Barba-
dos pa hogsta volym. Svenska
Big brother gar pa TV och vi
traffar bisexuella Jessica som
precis akt ut, nagon som minns
PL

henne idag?

Bli fri
fran
aderbra

scandinavianvc.se

Lakarhuset Odenplan Stockholm Tel 08-587 101 33
Lakarhuset Ellenbogen Malmé Tel 040-20 80 92

Erfarna kirurger pa Sveriges enda helspecialiserade
aderbracksklinik. Vi opererar med metoder som gor
att du kan ga hem samma dag. Ring, sa berattar vi

mer. Valkomna!

Vi tar ocksa emot patienter enligt vardgarantin fran hela landet.

sm;ldinavile e l/%\% u S centre

SPECIALISTKLINIK FOR ADERBRACKSBEHANDLINGAR




IOckelbogutun Slottshacken 1
I 13 A"‘E} ()v. Hofvet

Livet forandras.

Har din hemforsakring hingt med?

Nar den forsta egna lagenheten har bytts ut mot nagot rymligare, kan det vara dags att byta till en

forsakring som &r battre anpassad for ditt nya liv. Som kund hos oss far du en personlig kontakt som
hjalper dig att ta fram den béasta |6sningen for just dig och din familj. Mer information och numret till
ditt lokala bolag hittar du pa dina.se.

Dina
Forsdkringar

Med anor sedan 1768 har vi Iang erfarenhet av att férsékra det du bryr dig om. Till exempel familjen, hemmet,
hunden, katten, bilen, baten, hdstgarden, snéskotern, resan och geten.

0% T0L



Funderar du
over dina
alkoholvanor?

R
M

Ring oss kostnadsfritt
020-84 44 48

vardguiden.se/alkohollinjen  JIL stocknolms tans tandsting

Behover du

Samtalsterapi

Lars-Anders Ralfharmre
Fophioiymiisas prapediil

psykoterapi?
Y

TANFAR KRING
DIN MANLIGA ELLER KVINNLIGA
IDENTITET, DIN SEXUALITET
HBT-FRAGOR
OCHSELLER LIVET 150G 7

Kafin Guatalaan
Samakiiarapau
Ringvagon 54

&S00 kr
e redalao el paykolarapl, s

070 - 526 29 34
wwwibralnstretching se

. Hawajiansk

Psykoterapi hllkl'. B'Fi myiﬂlgﬂ'
Hans Hanner B .
leg. psykolog

med hbt-kompetens

08-611 51 22
fir mer info ge:
wwaw. hanshanner.se 3l -

Seid
STIFTELSEN

Likare Mot AIDS
FORSKNINGSFOND

Post- och Bankgiro 20 06 95-8
www.aidsfond.se

QX-GayMap
Updatedidaily
WWwWw.gaymap.eu

“rwww.qgx.se/gaymap

Ty

FOTO: URBAN JOREN
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ALEXANDER EKMAN C

ilken artikel man 4n liser sa framstills koreo-
V grafen Alexander Ekman som den moderna

dansens unga hopp. Och visst, den tjugosex-
drige stockholmaren har gitt frin klarhet till klarhet
bade i Sverige och utomlands, och hans stycken har
hyllats som nyskapande, humoristiska och underhil-
lande. Den 20 oktober har Alexanders forsta helkvills-
program Ekmans Triptyk, premiar med
Cullbergbaletten pd Dansens Hus.
— Kuvillen ir ett tredelat konstverk om att underhalla.
Den forsta delen ir en littillginglig glittrande show
som 4r si ~over the top”
att man borjar ifrdgasitta
den typen av underhill-
ning. Det ir alltifrin
Bollywood till rap, och en
drift med klichéer.
Del tvé dger rum i foajén di olika konstinstallationer
presenteras. Bland annat kliver dansarna in i glasmon-
trar for att granskas som museiobjekt, medan en kriti-
ker analyserar vanliga danssteg och forsoker hitta
underliggande meningar med dessa. Det ir en liten
blinkning 4t hur danskritik fungerar, och om hur
absurt det kan vara att en minniskas asikt blir nigon
slags guide for andra.
Den sista delen ir Alexander inte helt klar med, men
den bestar av ett par bisarra scener som ska testa grin-
ser.Vad fir man egentligen géra pi en dansscen?

"IBLAND KANNS DANS-
VARLDEN SA JAKLA
PRETENTIOS"

— Jag vill testa Cullbergbalettens grinser. Idag finns det
inte s mycket att rebella mot, och det kanske ir min
uppgift att hitta de sakerna. Jag vill hitta sitt att fi folk
att reagera, bli arga, bli skrimda, bli 6verraskade. Och
underhillna. Ibland kinns dansvirlden si jikla preten-
tios. Att sitta upp ett stycke kan kinnas som att man
haller pa med att skapa ett kirnvapen. Det blir finigt.
Men ind4, det var den fria miljén som modern dans
erbjod som var anledningen till att Alexander 6vergav
den klassiska baletten, inom vilken han utbildat sig.

— Den var bra att ha i botten, men efter ett ir pa
Operan insig jag att det
inte var nigot for mig. Det
finns ett sd tydligt ritt och
fel dir, och alla steg finns
redan. Inom modern dans
kan man gora lite vad som
helst. Jag jobbar dven med skidespeleri, texter och
scenografi, vilket gor att det kanske ir littare att ta till
sig vad jag héller pd med.

Fast det dir later ju lite luddigt. Ar det inte
vialdigt flummigt med den typen av konst? Du
skulle ju typ kunna stilla ut ett d4gg pa scenen
och kalla det for en installation?

— Men si dr det dr ju si med konst generellt. Min
helkvill handlar om att ifrigasitta vad som ir under-
hallning och vad ses som konst?

Ar det en nackdel att vara en ung koreograf?
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ER OSS EN TRIPPEL

det dr tuftt och for ett ar sedan gick jag in 1 viggen.
Jobbar man med sexton dansare maste man standigt
spy ur sig kreativitet iven om man inte kinner for det.
Hur lockar man den yngre publiken till dansen?
— Det ar det som ar det svira inom finkulturkretsarna,
att det ar ratt “grahdrigt”. Jag tror pa att satsa pa
modern musik snarare in klassiskt. Och dansen ir inte
sd lingt frin film, tv och musik som man kan tro. Jag
tror att det ar darfor det gir bra for mig. For att jag
vagar ta in nya element i den moderna dansen.

Om man inte har ett
dansintresse, vad ir en
bra inkorsport?

"NAR MAN CONNECTRAR

Ar dansare bittre pa sex?

— Det tror jag.Visst det handlar om att slappna av lyss-
na och connecta. Och som dansare ar man ju valdigt
fysisk och har inte svirt for nirhet.

Skulle du kunna vara ihop med en kille som
inte delar dansintresset?

— Jag har inte varit det, sa jag fir prova och dterkomma
(skrattar). Men klickar det, sd klickar det. Man har ju ett
liv utanfor dansen.

Vad drémmer du om?

— Det vore spinnande att
starta ett eget kompani.
Som inte har en massa

- Gi och se Ekmans triptyk. MED NAN PA DANSGOLVET bagage, utan bara kan gora

Den bjuder pi show och till-
for samtidigt nya satt att
underhilla pa.

Idag koreograferar Alexander mest, och har inte dansat
pa scen pd fyra dr. Men han har borjat bli sugen igen.

- Just nu dansar jag bara nir jag gar ut. Jag har varit ute
mycket nir jag jobbat utomlands. Och sa har det blivit
en del utging i Stockholm pi Berns, Kolingsborg eller
Zipper. Det ir skitkul att dansa om det 4r bra musik,
girna house eller electro. Eller hits.

Bromsardu dig for att inte ta 6ver dansgolvet?

— Jag tar girna over (skrattar). Jag gillar att dansa for att
fa kontakt med folk. Nir man connectrar med nin pi
dansgolvet ir det fantastiskt.

AR DET FANTASTISKT"

saker utanfor ramarna,
saker folk pratar om.
Slutligen, en fordomsfull fraga: Ar det inte vil-
digt bogtitt i dansvarlden?

- Jo, den klyschan ar sann. Men det ir fler straighta
inom den klassiska dansen, trots att den uppfattas som
mer bogig utit. Men det ir lite mer “show off’dar.
Den moderna dansen ir mer bogtit och det kan vara
ratt flirtigt inom vissa kompanier. En del koreografer
gOr ju ratt sexiga stycken och di kan man ju ryckas
med i en roll. Och till och med bli lite aroused
(skrattar).

Ronny Larsson

Silja ligenhat | Innerstan? Ring
MiklarLena ph OTE0-166 166

Bl maplla BrarRinnerstadsspecialisten se

Innerstadsspecialisten”

Fastighetsmakiare

Shanghai 16 - 30/10
Perth 30/10
Taipei

/ pride

Hitta Pride-prylarna
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Antligen en
flatkalender i QX Shop!
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Jonas Noréns
"Willkalendern 2011"
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KRONIKA

"TIDEN KAN VARA MOGEN ATT
FRANTA MAN ROSTRATTEN"

aknar upp i dimma. Gud
tycks i ren forskrickelse
ha snubblat med frukost-

tallriken. Gra havregrynsgrot
ticker himlen och flyter &ver
hustaken. Det ir forsta dagen
efter valet nir jag skriver detta.
Grannen mitt emot har inte rul-
lat upp gardinen trots att klockan
passerat tio. Jag tror att han ar
sosse.

For varje minut kommer nya
deprimerande inligg pa Fejjan.
”Jag mar illa och griter. Hur i
helvete kunde det ga si har?”
”Min son undrade pa vig till
skolan imorse om flyktingarna
ska kastas ut redan idag. "Far Ilja i
matbespisningen stanna,
mamma?", frigade han oroligt”.

Nigon annan uppdaterar sin
status med “Heil Hitler” och en
blatteflatpolare skriver frin sin
semester 1 Spanien: Kommer
man in i landet med dubbelt
handikapp, eller ska jag ansoka
om uppehillstillstind hir?

I vixande ridsla fods ocksa
humor.Vi kommer att vara i stort
behov av vira komedienner
framover. Clowner pa idldreboen-
de var kanske inte en si en si
dum idé indi? Clowner ar billi-
gare 4n Cipramil och morfin.

Den senaste mandatperioden
har de som redan hade mycket,
fitt innu mer i plinboken. Sjuka
och arbetslosa har fitt betala, och
klasskillnaderna okar, precis som
det var tinkt. Mycket av Sveriges
gemensamma agande har silts ut,
till vilken nytta ingen lyckats for-
klara, och nu har Alliansen fyra ar
pd sig att rea ut resten. Jag ber att
ingen av mina nira eller jag sjalv
drabbas av sjukdom de narmsta
fyra dren och soker allierade att
skrika slagord tillsammans med,
nar nu stoveltramp hotfullt danar
utanfor Riksdagens entré.

SD:s viljare domineras av
min. P4 valsedlarna dterfanns
foga forvinande endast 16 kvin-
nor av 113 personer. P4 kom-
munlistan i Stockholm en ensam
kvinna, i landstinget ingen.

Fore valet tog Qruiser tem-
pen pa drygt fyratusen hbt-vilja-
re. Bogar rostar blitt och flator
rod-rosa, och verklighetens folk
foljer samma monster.

Nistan sex procent 1 Qruisers
undersokning kryssade SD som
sitt forstaval och av dessa var
majoriteten bogar. Om Emma
Hamberg anser att vara kvinna
och inte feminist 4r som att pissa
sig sjilv 1 ansiktet, fir man vil
sdga att vara homo och

Sverigedemokrat dr som att bajsa
sig sjilv 1 munnen. Tiden kan
vara mogen att frinta min
rostritten, som nigon foreslog pa
FB.

Pi Feministiskt initiativs val-
vaka sinktes stimningen for varje
prognos. Min tjej foreslog att vi
skulle dra hem och dgna oss it
nigot mer upplyftande.

”Tror du jag kan ligga nir vi
just har fitt in brunskjortor i
Sveriges riksdag”, frustade jag.

”Men Mian, vi kan vil inte
lita Akesson styra vart sexliv. I
fyra ar!”, replikerade min tjej.

Hon har naturligtvis ritt. Vi
ska fortsitta dlska, det ar bide

ling. Ett litet tirtljus 1 ett patriar-
kalt morker.

Gudrun Schyman beklaga-
de att vi nu gir mot ytterligare
fyra 4r med en manlig statsminis-
ter, den 36e i rad, och sig starka
skil efter SD:s intdg att 4n mer
intensifiera den feministiska opi-
nionsbildningen.

”Vi kommer att fortsitta ta
debatten med dem utifrin ett
sjalvklart engagemang for alla
minniskors lika virde”, sa hon.

Nigra roda mattor har aldrig
rullats ut framfor vira fotter.
Feminister har alltid jobbat i
motvind.

Sakta himtar jag mig. Pa

"ATT VARA HOMO OCH
SVERIGEDEMOKRAT AR
SOM ATT BAJSA SIG
SJALV I MUNNEN"

gratis och fortfarande tillitet, och
vi ska fortsitta kimpa.

Feministiskt initiativ stir
ideologiskt si lingt ifrdn SD som
man kan komma. De blir en bra
och uppkiftig motstindare till-
sammans med den vinster som
nu maste enas.

Just som jag tog en cigg och
en gravol pa gatan steg ett ovin-
tat jubel inifrn valvakan. I
Simrishamn rostade 8.9 procent
pa FIL. Det ar forsta gingen 1
viarldshistorien som ett parti med
feminism som utgangspunkt tar
plats 1 en parlamentarisk forsam-
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MIANLODALEN

Fejjan byts snorvlandet ut mot
hejarop, kamp-pep och uppma-
ningar till demonstration och
motstind pa gator och torg.

Det dr dags att pa allvar visa 1
vilket land vi vill leva. Jag siger
som de gamla Grupp 8:orna sa
redan pa sextiotalet: Grat inte-
kiampa!




“Vem dr mannen i er relation?”

>Anvinder lesbiska smink?”

VI SOM ALSKAR KVINNOR

et gor mig inget att fd frd-
gorna, men jag mdste sdga
att jag dr lite fascinerad

anda. Tank att det kan vara si
intressant. Och att det dr sa mdnga
som undrar. Det madste jag gora
ndgot dt tinkte jag.

Sa siger Karin
Tingstedt har en bakgrund
som marknadsforare och tea-
terproducent och ir en av ska-
parna till boken Vi som ils-
kar kvinnor — och for alla er
som bara undrar hur vi
gor...”, Karin star for
idé, text och form och
Lovisa Witt, illustrator
och ldrare 1 skisstek-
nik, star for teck-
ningarna.

I boken har de
fangat fragestall-
ningar angiende
hur lesbiska relatio-
ner och sex mellan
tva tjejer fungerar,
och vinklat det pa
ett humoristiskt sitt.
S4 for er som eventu-
ellt forvantat er svar pa
manga av de frigor
som sikert stills av
manga ute i landet som

kanske inte kinner nigra homo-
sexuella dr det hir inget facit.
Karin och Lovisa driver med
fordomar om lesbiskt sex och

har fangat upp minga av de fri-

"VARFOR AR DU
LESBISK? DU AR JU
SA KVINNLIG!"

gor som finns och och avvipnat
dem pi ett kul sitt. Karin har
erfarenhet av manga frigor
genom aren av alltifrin nyfikna
hemmafruar som inte kan slappa
tankarna pd kvinnlig homo-
sexualitet till min som undrar
hur man fixar sexet. Varfor ir du
lesbisk? Du ir ju s kvinnlig! Vad
finns det for stillningar? Hur vet
du att du foredrar kvinnor och
inte min?

”Vi som ilskar kvinnor” ar
en perfekt gibortpresent pa
flatmiddagen 1 host. Den kom-

mer garanterat att leda till

manga igenkinnande
skratt. Men faktum ar
att killar som har sex
med killar troligen
ocksa kommer att
kinna igen sig en del.

S
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CARSTEN'S GUEST HOUSE
Bed & Breakfst Copenhagen

Rooams in Guest House: 435 - 385

Bed m Youth lostel: 1570

Brreak fast: 69

Holiday Apartments: 850 - 1250
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Av Astrid Lindgren
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MARKOOLIO

& BENJAMIN WAHLGREN m fl

Regi: Staffan Gotestam

PREMIAR 26 DEC
(OSCARS

TEATERN

Biljetter: 08-20 50 00
SJ 0771-75 75 75, www.sj.se/upplevelser
& i SJ Resebutik. www.ticnet.se 077-170 70 70
www.karlssonpataket.com

Foto: Peter Knutson
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MANADENS MESTA

MASTEN#
5% OK TOBER

The Runaways

(dvd)

Twilight-brudarna

Kristen Stewart och
Dakota Fanning har en flatflirt
som rockbrudarna Joan Jett
och Cherie Currie i rakt-ut-
pa-dvd-filmen The Runaways.
Sitt ett kryss for den 6 okto-
Berg flyttar in (tv-maste) ber da den landar i video-
Lika bra som alltid och bittre gister an nigonsin. Efter kanonstarten med Gunde
lingtar vi efter besoken hos Arja Saijonmaa, Andreas Lundstedt & Anja Pirson.

butikerna.

\u.la,
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Proviant (chips)

Estrellas nya potatischips ir

dubbelt s3 tjocka som vanliga
chips, och ir tinkta for “folk i far-
ten”. Vi gillar smakerna “knaprig
bacon” och “lagom salta”. Diremot
gillar undrar vi om man inte blir
“lagom tjock” av dessa godsaker?

LADYGAGA

Helge Skoog
(skojfrisk kommentator)
Alla som tittar pd Halv dtta hos mig

Acnes Trannycollektion

Luis Venegas, bossen for transtidningen

Candy, & Acnes Johnny Johansson har
skapat en “transkollektion. Den bestar av
skjortor som siljs pa londonska Browns. De ir
dopta efter Dynastins Alexis, Krystle & Sammy
Jo., och ir fr bide min och kvinnor. Ah!

Lady Gaga - Critical
Mass Fashion (bok)

Virldens storsta popstar har

inte enbart blivit stor genom trall- vet precis vad vi talar om nir vi plussar det

vinliga hits. Hennes stil 4r minst absolut bista i programmet. Helge Skoogs

lika omtalad. Hir 4r boken som kommentatorsrost i matprogrammet ar obe-

berittar allt om The Look of Gaga. taltbart rolig, vass och beroendeframkallande.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Wagamama (matstille).

Alla som nigon ging varit i London miste ha besokt denna gudomligt smarri-

ga asiatiska matsalsliknande restaurangkedja. Nu smaller Wagamama upp dor-
rarna pd tvd stillen 1 vir huvudstad, vid Centralen och pd Kungsgatan. Lovely!

NEJ NEJ NEJ!

4 a
SD in i Riksdagen.

Allt som kan sigas har
egentligen sagts. Sondagen den 19 september ir ett morkt datum i
Sveriges historia.




In sucess you
deserve T,
and In defeat
you need It.

(Winston Churchil])

B PoLRoGER

Pol Roger

Brut Réserve
(artikelnr: 7549) 12%
Halvflaska 198
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WARD WINES
08-678 19 10

www.wardwines.se

Alkohol ar
beroendeframkallande.
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FACE CREAM FOR MEN
OMEDELBAR FUKT OCH SPANST

Intensiv aterfuktning i 24h med mattande effekt.
En komposition av hdgpresterande aktiva ingredienser
starker huden och motverkar alderstecken.
Skin Protection System™ ger optimerat skydd i vart nordiska klimat.

UTVECKLAT AV AI\'C " EXKLUSIVT PA APOTEK
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Mercedez
15 ar
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Samma ar som det forsta numret av QX kom ut sa foddes Mercedez och Gustav, tva personer som idag ar 15 ar och

som redan hunnit med att komma ut for féraldrar och hela varlden. Vi tog ett snack med vara jamnariga kompisar.

AV ANDERS OHRMAN

rcedez bor i Vaxholm med sina for-
aldrar och lillebrorsan Amadeus.
Hon kom ut for sina foraldrar i
februari i ar, ett par minader innan
hon fyllde 15 ar. Hon sa det bara rakt
ut 1 bilen en dag.

— Jag brukar ju inte riktigt beritta pinsamma saker for
mina foraldrar, men jag tyckte att det var lite jobbigt att
bara pa si en dag nidr vi satt 1 bilen sa jag att det var nigot
jag vill siga. Mamma och pappa anade vil vad det var och
frigade mig, innan jag hann siga nigot, om jag gillade tje-
jer. Ja, sa jag. Sen har det inte varit nigon stor grej. Mina
foraldrar dr bra.

Har du nagra kompisar som ocksa ar homo
eller bi?

— Ja, jag visste om ett par stycken innan jag sjilv kom
ut. Hade jag inte kint dem sa hade jag nog inte vigat siga
nagot sjalv.

Har du flickvin?

— Nej, inte nu, men jag har haft. Jag var ihop med en
gej frin Taby utanfér Stockholm, men vi ar kompisar idag.

Var triaffar du andra killar och tjejer i din édlder
som dr homo eller bi?

— Pa Qruiser och sa har jag besokt Egalia 1 Stockholm
som ar en ungdomsgard for HBT-ungdomar. Det ir
superbral Och si var jag pd Pride i ar for forsta gingen.
Det var kul. Och mycket folk!

Ar du kir i nagon nu?

— ....jal (skrattar). Fast lite olyckligt kir ir jag val.

Brukar du lasa QX?

— Ja, ibland. Ett av de fOrsta jag ldste var
Brollopsnumret dir ni hade parat thop kindisar ni ville
skulle gifta sig.

Vad pluggar du?

— Jag gir i nian pa hogstadiet.

Vad vill du jobba med lingre fram?

— Jag vet inte riktigt, nir jag var liten ville jag bli lira-
re, men nu vet jag inte lingre.

Har du rakat ut for homofobi nagon gang?

— Nej, aldrig. Jag bor ju iVaxholm och hir har alla
varit schyssta. Hela Vaxholm vet ju om att jag gillar tjejer,
det tog ju typ 5 min innan alla visste allt hir... Men det dr
aldrig ndgon som sagt nigot elakt.

Du ir ju 4n sa linge for ung for att rosta i

riksdagsvalet, men foljde du det?

— Ja, vi rostade ju i skolan. Och jag vet att mina for-
dldrar var upprorda Sver att Sverigedemokraterna kom in i
riksdagen. Och det ar klart att det var daligt, men jag var
inte si engagerad i valet miste jag siga.

Du heter Mercedez, hur fir man ett sant
namn?

— Man har en pappa som ir biltokig (skrattar). Men jag
heter Mercedez med z. Sd det ir inte exakt som bilmirket.

h, va bra att du ringer, siger Gustav.
—Vi har “extreme stadkvall” hir
hemma, nu fir jag en anledning att gi
ifrdn en stund.
Gustav bor med sin familj i
Goteborg. I somras fyllde han 15 r,
men han kom ut for sina forildrar for ett ir sedan.

— Det var vil egentligen inte meningen att jag skulle
beritta men de hittade min facebooksida och dir kunde
man vil ana hur det lig till med mig. Jag hade skrivit
nigon avslojande status. Men det var ingen skillnad efter att
de fick veta, vi pratar inte om sant riktigt. Och det hade vi
inte gjort dven om jag gillat tjejer. Dessutom hade min sys-
ter redan kommit ut.

Nir insag du att du gillade killar?

— Jag blev kiir 1 min killkompis (skrattar) S ovanligt va?

Har du pojkvan idag?

— Nej, jag har aldrig haft en pojkvin. Jag har inte blivit
sd kir dn.

Har du haft flickvin?

— Haha, ja kanske pa dagis, 1 en dag (skrattar).

Nir berittade du for dina kompisar?

— For ett ar sedan, 1 borjan av attan, jag visste inte om
jag skulle siga nigot till mina bastisar, men “what the hell”
tinkte jag och sa som det var. Men ingen sa si mycket, de
blev inte si forvanade, och jag tyckte det var virsta stora...

Har du nagra kompisar som ocksa ar homo
eller bi?

— Ja, jag kinner ndgra andra som ocksa ir homo eller
bi. Och det konstiga var att vi umgicks redan innan vi viss-
te om varandra. S det kinns jittebra.

Har du rakat ut for nagon homofobi an?

— Nej, inte direkt. Klart man hort nagon kommentar
nigon giang, men det ir inget jag bryr mig om.

Brukar du lasa QX?

— Ja, men det forsta numret som jag laddade ner var
augustinumret 1 ar.

Hur kénns det att vara lika gammal som en tid-
ning?

— Haha, det fir mig att kiinna mig asgammal!

Du gér i nian, vad ska du plugga sen?

— Det blir nog samhille och ekonomi-programmet.

Vet du vad du vill jobba med nar du blir aldre?

— Jag vill girna bli polis.

Vad gor du pa fritiden?

— Som alla andra, umgds med vinner. Och sa spelar jag
gitarr. Och sd har jag precis kopt ett gymkort sa nu ska jag
bli stark sa jag kan bli polis.

Har du nagon homofavorit?

— Ja, jag gillar verkligen Jonas Gardells verk. Och
Jeffrey Star, men det brukar inte vuxna veta vem det ar.

Vad lyssnar du pa for musik?

— Alltsa jag gillar ju Oppna landskap med UIf Lundell
och Lisa Ekdahl och si. Men det siger jag inte till nigon.
Frigar nagon brukar jag svara att jag gillar Lady Gaga
(skrattar).
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MANADENS
0GONFAGRING

Caffeine Roll-On Anti-dark Circles
tillfor fukt med lite koffein for att
pigga upp huden runt 6gonen. Roll-
on-grejen har ocksi en droppe con-
cealer i sig sa om du har mérka ringar
frin sent festande sa forsvinner de pa

ett kick. wwiv.garnier.com

MANADENS
KULTUR

Fotografiska museet oppnade 1 viras
och slog omvirlden med hipnad. Sista
fredagen i september Gppnar man nista
stora utstillning — Fashion! Massor av
spannande mode av superfotografer
och vackra bilder som den hir tolk-
ningen av Scarlett Johansson.
www.fotografiska.eu
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MANADENS
BADLAKAN

Sommaren kanske ir dver, men man maste
halla sig hel och ren 4ven under hésten.
Lisa Vilhelmson har gjort fina frottéhand-
dukar i olika nyanser. Svenskt och med
doft av nybadad pojke.
winwlisavilhelmson.se
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MANADENS MODE

Hosten startar alltid med modeveckor virlden 6ver. I dr hann jag dka till Oslo for att
titta pd vad som hinder dir. Hittade den hir sjuuuuukt coola modeskaparen som gor
stickat herrmode. Jag tinker osokt pa virens Prada-kollektion, men uppdaterat skandi-
naviskt. Vill ha. wuww.camillabruerberg.com
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MANADENS PORR

Trott pa dina gamla porrtidningar? Senaste trenden fran Tyskland 4r porrkonfetti.
Perfekt for vilket kalas som helst... Har man inga egna gamla nakentidningar si kan
man kopa firdigt konfetti pa burk. wuw. donkey-products.com

MANADENS
NEJ NEJ NEJ

Sju ton frisrygele och spretig lugg?
N4, det kinns vildigt pojkband fran
90-talet och inte alls uppdaterat.
ar ska man ha fluffig frisyr, eller
som nan uttryckte sig — Elvis
Presley som ung. Si om du 6veran-
vinder frisyrgele, gd hem och
duscha och spraya upp en snygg
lugg.
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MANADENS
INREDNINGS-
HOMOSAR

Det ir inte bara homo-killar som haller
pa med inredning. Tjejparet Linda och
Jona Netsman kallar sig Design by
Leftovers och tar gamla mébler och
uppdaterar dem till 2010-talet. Coolt.
www. designbyleftovers.se

MANADENS
REVOLUTION

Exuviance forskar mycket kring hud
och man menar att upptickten av
AHA-syror forst gjordes i deras labora-
torier. Nu lanserar man en ny produkt
pa marknaden som ska revolutionera
alla “ageless”-produkter. Amnet man
fokuserar pd heter NeoGlucosamin och
har kliniskt bevisats ha anti-dldrande
egenskaper for huden. Fukt, kollagen
och en massa vitaminer och antiox-
idanter 4r nigra av nycklarna for inne-
hallet.

www.exuviance.eu

MANADENS
TUTTAR

Cancerfonden bjuder varje ar in en

22

svensk designer att gora “drets rosa
band”. Den hir gingen blev det
Liselotte Watkins som tidigare arbetat
med bland annat Miu Miu. Har har hon
gjort ett monster av rejila tuttar. “Inga
sillisar”, som hon sjilv sager.

wwiv.cancerfonden.se
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NU SLAR VI UPP DORRARNA
TILL VAR "WALK-IN CLINIC’

Den 30 september 6ppnar Akademikliniken en “walk-in clinic” pa Birger Jarlsgatan 26
i Stockholm. P4 kliniken utfor vi injektionsbehandlingar och peelings som hjilper dig att
motverka rynkor och fina linjer, andra typer av medicinsk hudvard samt harborttagning.

Vi siljer ocksd var egen hudvardsserie, Akademikliniken Cosmeceuticals. Hir kan du
dven konsultera vara plastikkirurger, hudlikare, injektionssjukskdterskor
och specialistutbildade hudterapeuter.

Vilkommen in till Akademikliniken Stureplan.
Hos oss r du i trygga hinder.
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Akademikliniken Stockholm Storingsbotten: Storingsvigen 10, 115 42 Stockholm. Tel 08-614 54 00. info@ak.se AKADEMIKLINIKEN
Akademikliniken Malmé: Regementsgatan 35, 217 53 Malmé. Tel 040-26 30 00. info.oresund@ak.se Skoénhet genom vetenskap - www.ak.se

Akademikliniken Stockholm Stureplan: Birger Jarlsgatan 26, 114 34 Stockholm. Tel 08-614 54 00, info@ak.se
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otions- och triningsfor-

men styrketrining ar

inget som blir omodernt
i forsta taget, tvirtom. Allt fler inser
vikten och kinner effekten av regel-
bunden styrketrining. Tjejer som
killar och unga som ildre. Regel-
bunden styrketrining ger dig en god
allmanstyrka och hilsa i kroppen
men ocksi storre marginal mellan
hur mycket din kropp orkar och hur
mycket vardagen kriver. Du blir
med andra ord starkare. Att trina
styrka innebir att du belastar krop-
pen med mer 4n vad den ir van vid.

Du kan trina din kropp och

dina muskler pa olika sitt for olika
syften. Du kan trina maxstyrka med
syftet att du verkligen ska bli riktigt
stark, eller muskelkondition dir du

"DU
TRANA
TRANI
DIN

trinar fler repeti-
tioner, cirka 20
eller fler for att
kroppen ska orka
under lingre tid.

Det vanligaste
formen ar tradi-
tionell styrketri-
ning dir du utfor
mellan 6-15 repe-
titioner. Tanken
med att trana tra-
ditionellt 4r att du fir ut sd mycket
som majligt av din styrketraning. Du
blir bade starkare och uthilligare och
pé sd satt kommer du att orka mer i
din vardag samtidigt som du bygger
upp kroppen. Du kan trina styrke-
traning med din egen kropp som
traningsverktyg, eller med maskiner
eller fria vikter som hantlar och
stanger.

Det ir viktigt att trina igenom
hela kroppen och inte minst de stora
musklerna som ben, rumpa, brost,
rygg, axlar, armar och mage. Pa si
sitt byggs din kropp upp mest effek-
tivt sd att du blir battre rustad for
din vardag. Du kommer att fi en
bittre kroppshillning, kinna dig
spinstigare, snyggare och matkassar-
na kommer att kinnas littare.

Hir foljer olika styrketri-
ningsbegrepp:

VILKEN MUSKEL AR DU STOLT OVER - OCH VAD VILL DU T

Joakim Grins

KROPP SOM
TRANINGS-
VERKTYG'
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Repetitioner

Du utfor ett bestimt antal upp-
repningar av en évning utan vila

Set/omgang

Efter att du har utfort ett
bestimt antal repetitioner for att
sedan vila har du gjort en omging.

Traditionell Muskelstyrka

Vill du trina muskelstyrka bor
du vilja en 6vning s att du kan
utfora cirka 6-15 repetitioner tills du
blir rejalt trote.

Muskelkondition

Vill du trina muskelkondition sa
bor du utfora flera repetitioner. Vilj
en Ovning dir du kan utfora cirka
20 repetitioner eller fler tills du blir
utmattad. Muskelkondition ir bra
att trana for att musklerna ska orka
jobba under en lingre tid.

Maximal
K AN muskelstyrka
STYRK E' En maximal
NG MED
EGEN

muskelprestation,
alltsd det mesta du
kan lyfta en ging.
Vill du triana for
att bli maximalt
stark ska du utfora
mellan 1- 6 repeti-
tioner.

Relativ styr-
ka — din egen kropp som tri-
ningsverktyg

Nir du tranar relativ styrka
utfor du olika 6vningar for delar av
eller hela kroppen med din egen
kropp som belastning. Det ir en av
de mest effektiva och viktigaste tri-
ningsformerna. Du kan utfora till
exempel pushups eller dips. Tanken
ir ju att du ska orka béra din kropp 1
din vardag. Nigra av dvningarna ar
nagot littare medan andra ir mer
avancerade och utmanande.

Vila

Vilan mellan seten och &vning-
arna bor inte bli alltfor ling.
Begrinsa vilan till mellan 30 sekun-
der och tvd minuter beroende pa
bakgrund, erfarenhet och syfte. En
bra regel 4r att ju tyngre belastning
du trinar med desto lingre blir
vilan.

Eva Johansson

_20-

Uppvirmning

Det ir viktigt att virma upp 1
cirka 10-20 minuter med valfri
aktivitet sasom 16pning, rask ging,
hopprep eller liknande. Téink pa
att hela kroppen virms upp och
att cirkulationen Okar. Stressa inte!
Mjuka upp kroppen och dess
muskler med stora rorelser for
hela kroppen. Tanken ir att du ska
kinna dig mjuk och smidig

Rorlighet och stretch

For minga kinns det bra att
rorlighetstrina efter varje avslutat
traningspass. En bra riktlinje ir att
halla muskeln strickt 1 mellan 20
och 40 sekunder. Nir du rorlig-

Jan Wisen

hetstrinar ska det stricka och strama
i muskulaturen utan att det gor ont.
Hur ofta och hur linge?
For att du ska forbittra och
utvecklas i din styrketraning bor du
trina tva eller tre ginger i veckan.
Men en ging i veckan ir bittre dn
ingenting! Fordela passen jimnt
under veckan si undviker du ska-
dor. Liangden pi triningspassen kan
variera mellan allt frin 30 till 60
minuter beroende pa milsittning.

MER AV?

ot

Fitness Instruktor, Student pa GIH samt bronsmedal-
Jjor i simning i Gay-Games 2010 i Kaln

— Jag visar girna upp mina ben framforallt
gillar jag mina vader! Ha ha ha. Jag vill trina
magen mer, vill ha en san dir platt atletmage
som jag sen vill tatuera

Instruktor samt massage och Spaterapeut Raison
d'Etre Spa Grand Hotell

— Jag dr mycket stolt Gver mina armar bade
biceps och triceps for att jag trinat mycket
Trinat thaiboxning Sen behéover jag verkligen
trana mer Framsida lir mina klena knin.

Brandchef

— Jag har redan som barn alltid trinat olika
saker som 16pning och cykling, dessutom har jag
spelat badminton som yngre. Det la grunden till
mina starka ben- och vadmuskler som jag ar
stolt over.Vad jag vill trina mer ar magmuskler-
na och hilla dem pi en acceptabel niva.
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FRAGA JARI -

Har du frigor och funde- =

ringar om trining, hilsa och
motion, sind din fraga till:
Jari@gex.se

Ar det bra att trina bade
styrka och kondition under
samma tranings pass om jag
vill bygga muskler? — /Adam

Svar: Jag tycker att du
ska med fordel separera
passen s att du trina styrka
en dag och kondition en
annan. En generell regel ar
att det du vill forbittra,
bygga upp och utveckla i
din kropp och trining bor
du trina mest av, flest pass
av under en vecka. Om du
mot formodan “Miste
trana bade Styrka och kon-
dition sa ska du med fordel
borja med styrkan.

Jag har haft ldangre tids
uppehall och vill komma iging
med ett bra styrketrinings
uppligg for bdsta resultat hur
gor jag da?

/Marika

Svar: Viktigt ar att
trana regelbundet och sys-
tematiskt da kommer du
att komma 1 super duper
form till nasta sommar.
Tink pa att borja lugnt
och successivt och oka
belastningen var tredje
vecka. Kor 2-4 set vid varje
maskin och minska repeti-
tionerna var tredje vecka si
hir:

Vecka 1-3, 15 rep

Vecka 4-6, 12 rep

Vecka 7-9, 10 rep

Vecka 10-12, 8 rep

Vecka 13-15, 6 rep

Vecka 16-18, 4-6 rep
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Jean-Pierre Barda lever pa yta. Men all yta har ett djup, och bakom

fasaden som proffsbog kimpar en liten vilkammad judisk pojke efter luft.

Av MATS BAX FoTO PETER KNUTSON

nder de tvi dagar jag foljer Jean-

Pierre Barda har jag svirt att se

sparen av det han kallar ”den virsta
krisen i sitt liv”. Tjejerna han anstillt pa sin
skonhetssalong beskriver honom som “en
mysig gumma”, som hiller god ordning
med mjuk hand. Kvarteret, som fnissigt nog
heter Nedre vitan, har han gjort till sitt
hem: han trinar pid Metropolis tvirs Gver
gatan och om han hinner lunchar han pa
Vurma strax bredvid. Men oftast blir det
som 1 dag — en kaffe, proteindrink och
cigarett mellan hirfirgningar. Nu stir han
lutad mot viggen, tinder en Virginia Slim
och vinkar 3t restaurangigaren tvirs dver
gatan. Ett osagt “bonjour” hinger i luf-
ten. Och s, mellan blossen och med en
rost som rostade valnétter, borjar han
beritta sin vidunderliga historia.

Den borjar med att familjen Barda
flyttar till Sverige fran Paris 1971. De
bositter sig 1 Stockholmsfororten Skondal
och det dr hir, pd Dalbobranten 7, som
sjudrige Jean-Pierre ligger pd golvet i det
senapsgula vardagsrummet och ritar. Han
drommer om att bli Elizabeth Taylor
eller nigon annan av kvinnorna frin de
Hollywoodfilmer som han ilskar. Avund-
sjukt tecknar han boljande klinningar pa
vackra mannekinger och kinner sig lite
avundsjuk pd de andra ungarna i kvarteret,
som sjilva fir bestimma vad de ska ha pd
sig. Sjalv skickas han till skolan i glasogon —
vattenkammad och vilklidd. Pappa Victor
har inte mycket till Gvers for det svenska
sttet att uppfostra barn. ”Fri uppfostran?
Snarare fri frin uppfostran,” brukar han
saga.

I tvdan borjar Jean-Pierre i judiska
Hillelskolan, dir dven smibroderna David
och Stephane senare ska gi. Som aldste
son kinner Jean-Pierre press pa sig att vara
duktig — och ir det. Fem &r yngre Stephane
minns sin storebror som nigon att se upp
till:

— Han hade ett fantastiskt lishuvud. Jag
har alltid undrat varfor han inte pluggade
vidare efter gymnasiet.

Smabroderna har ocksd ett gemensamt
mal: att sld Jean-Pierres alla skolrekord i fri-

idrott. Men trots att Jean-Pierre saxar over
1,35 som tolviring, fir pris som skolans
idrottskille och trinar regelbundet i
Bellevue IK — ir han inte byggd som
nigon atlet. Mat ar alldeles for gott. Om
nitterna kan han g3 han upp, bevipnad
med en baguette, och sleva i sig resterna av
nigon gryta som mamma Guylléne limnat
i kylen. Bide mamma och pappa kommer
frin rika matkulturer; hon frin Loiredalen,
han frin Nordafrika. Jean-Pierre forknippar
dem med en doft av lavendel och apelsin-
vatten och deras balkonglidor doftar av
mynta. Tvd ginger om &ret aker pappa

"NAR DET SEDAN VAR

DAGS ATT STARTA BWO,

KANDE JAG EN SADAN
ANGEST - JAG VILLE
INTE LANGRE."

Victor séderéver med tomma viskor for att
himta hem sidant som inte finns i 70-talets
smakfattiga Stockholm. I den mossgrona
hallen vintar Jean-Pierre och planerar hur
han ska smiita tunna, tunna skivor av allt —
sd att det inte mirks. En ging fastnar pappa
i tullen och kommer hem tomhint. Det
kinns som om Grinchen stulit julen.

I hogstadiet pa Ahlstromskas borjar ett
annat liv. Skolan erbjuder danskurser, men
Jean-Pierre vet att det ar 16nlost att friga
hemma. Dansliraren skickar 4nda ett brev
till forildrarna, och efter nigon vecka ger
pappa faktiskt med sig — formodligen ir det
mamma Guyllene mjukat upp honom.
Jean-Pierre borjar roka och kallas “tiggaret-
ten” av gymnasiekillarna i rokrutan. Han
traffar sin forsta pojkvin, en “tokdeffad”
kille frin Balettakademien. Jean-Pierre
kommer fram till att han behover banta.
Varje morgon bérjar med en kall dusch och
en joggingtur. Nir det inte hjalper borjar
han svilta sig och krikas.

— Lyckligtvis gick det aldrig langre 4n
till ndgot slags lightversion av bulimi, siger
Jean-Pierre, som idag 4r tajt som oxfilé.

Istallet 4r det nigot annat som kastar livet
pa anda. Nir det kommer ut att han gillar
killar 4r han inte lingre vilkommen
hemma. Som 15-dring flyttar han till andra
sidan stan, borjar extraknicka som stylist
och kinner att han kan bli allt det han ritat
som barn — och mer dirtill? Snart 4r han
en explosion av uttryck som vandrar lings
Ostermalms gator i rasslande armband och
lila turban. Om nigon frigar “varfor?”, sva-
rar han "varfor inte?”.

Han funderar ett tag pa att byta kon.
Efter gymnasiet frigar en vin om han vill
dka pi turné till Kos med dragshowgrup-

pen ”Special Ladies”. Jean-Pierre, som ar
inne i en indisk period, rakar av sig skig-
get, noppar sitt unibrow och vaxar krop-
pen. Det sistnimnda tar 4,5 timme. Dagen
darpa dr han full av blimirken och kriks
hela morgonen. Det ir det virt.

— Livet var aldrig trist som transa pa
Kos. Det var ju ritt spant mellan Grekland
och Turkiet pd den tiden, sa det fanns gott
om militarforliggningar ... Ja, vi behover

inte g in pa det nirmare, siger han med
tindrande 6gon och ett pillimariskt leende.

P Kos har han idven en “lesbisk
period” med en blond, gronégd och kurvig
grekinna med forkirlek for motorer. Till-
sammans utforskar de 6n i jeep och pa
motorcykel; Jean-Pierre alltid bakpa, med
vind i héret och ett glas i handen.

Men verkligheten finns kvar hemma 1
Sverige och iter i Stockholm bérjar han
som lirling hos frisoren Bjérn Axén. Som
en kul grej hakar han ocksd pa ett musik-
projekt med Alexander Bard, dir de
under namnet Army of Lovers sprianger
alla grinser for hur min fir vara. Jean-
Pierre lippsynkar pa scener virlden 6ver
och lever ett liv i 6verflod. I en teve-inter-
vju med Siwert Oholm sitter han med
boljande lockar, full guldmundering och
armarna i kors 6ver en juvelbeprydd jitte-
fallos. ”Vi ir kreativt frigjorda,” forklarar
han. Bandmedlemmen och vinnen
Dominika Pezcynski siger att hon aldrig
skrattat s3 mycket som under dren med
Jean-Pierre. Han minns hur de brukade
underhilla varandra genom att hitta p3

olika alter egon:

— De basta var Judith och Hannele, tva
judiska tanter som tivlade om allt och skrot
om att ha modellat for Wizo-basaren i
Krakow. De hivdade att de hade ett band,
som bara spelade akustiskt, och alla ltar
handlade om Judith, typ “Judith it my way”

.. och s var de hemliga agenter och mis-
tare pd forklidnader.

1994 gor Robert Gustavsson en
sketch dir han spelar gaypolis fran Overka-
lix som ska rensa upp fjolltrasket frin
”Jean-Pierre Barda-bogar med 16snaglar
och papiljotter”. Jean-Pierre borjar bli ett
koncept och allmin egendom. Han ir en
av landets forsta 6ppet homosexuella kandi-
sar, pryder omslaget till forsta numret av
QX, ger skonhetstips i teve och dker rull-
skridskor i landets forsta Pridetdg.

— Folk undrade ofta om jag verkligen
behovde vara sd extrem, men jag kunde ju
inte vara nigon annan in den jag ville vara
sjalv. Det var ju inte mitt fel att det fanns sa
f3 av oss 1 landet. Ndgon annan hade girna
fitt ta rollen som jeans-och-t-shirt-bog,
tycker han.

Men grinslosheten blir trottsam i ling-
den. Army of Lovers stagnerar och liggs pa
is. Jean-Pierre jobbar som chefsmakeupartist
pa Elizabeth Arden och startar magasinet
”Hair, Style & Beauty”, men tinker att han
nagon ging ska dtervinda till rampljuset.
Den chansen kommer, men blir inte alls
som han tinkt.

Han fir en roll som sig sjalv i filmen “Livet
ar en schlager”. Men 7sig sjalv” innebir att
gestalta proffsbogen Barda — inte den
“vaniljkille” som han ir 90 procent av
tiden.

— Det kiandes vildigt skruvat alltihop.
Och sedan nir det var dags att starta BWO,
kinde jag en sidan dngest — jag ville inte
langre.

Efter att 1 20 dr ha levt livet 1 180 kilo-
meter i timmen och kryssat mellan filer
tvirnitar Jean-Pierre Barda, och undrar:Vart
ir jag egentligen pa vig? Och nir han vil
star still blir han ikappsprungen av en liten
pojke med glasdgon, snedbena och en
massa jobbiga frigor i ryggsicken. For for-
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sta gingen slipper han garden och tilliter
livet att krascha.

Det blir tyst.

7 december 2009 6ppnar salongen
”byBarda” pa Birger Jarlsgatan i Stockholm.
Idag doftar den varmt av nyfonat hir och
schampo. Marockanska lampor i taket, i
fonsterblicket ett inramat foto frin tidning-
en Okej: Jean-Pierre som tar emot en
Oscarstatyett — klidd som Elizabeth Taylor.
Bakom frisérstolen stir den levande versio-
nen. Han har silverstink 1 hir och skigg, en
Davidssgjarna och en ikon av jungfru Maria
i silver runt halsen. P4 hoger pekfinger:
mammas vigselring. Han samtalar med
dagens forsta kund, Bimba, men vill hellre
hora om hennes liv 4n beritta om sitt eget.

— Jag har fitt en 6verdos av mig sjilv,
siger Jean-Pierre. Jag kan skriva en biografi
nar jag ar 70 och allt ar preskriberat.

Men far man fraga hur gammal
du ar? Du ér ju ingen dam, menar
jag.

— Jag dr 45. Nir jag var 30 hade jag sagt
47, bara att fa hora att jag sig ung ut. Men
inte nu. Jag har fortjinat att bli 45.

Kunderna avléser varandra och nir
morgon blivit kvill strommar Yves
Montands A Bicyclette ur hogtalarna. De

anstillda droppar av och till slut sitter Jean-
Pierre ensam kvar i koket. Det ér tolv tim-
mar sedan han kom hit. Det 4r ingen ovan-
lig arbetsdag. Jag minns lillebror Stephanes
fraga, varfor inte Jean-Pierre pluggade vida-
re efter gymnasiet.

— Jag liste en kurs i modevetenskap for
ndgra ar sedan. Mest var det for att fi

— Som jag midde kunde jag inte jobba
i en bransch dir jag forvintades vara glad
och glittig. Jag slappte allt, lat skigget vixa
och bar keps for att ingen skulle kinna igen
mig, men det gjorde ju folk inda. S3 jag
stingde in mig hemma. D3 bodde jag i en
evakueringsligenhet och kinde att jag inte
hade en enda fast punkt i livet.

"VISST, JAG KAN FORSTA PAPPA, SOM VAXTE UPP
1 EN ANNAN KULTUR OCH EN ANNAN TID. MEN LANGT
HAR INNE SITTER EN LITEN KILLE SOM SAGER
'MEN VAFAN, JAG VAR JU HANS BARN!"

beligg for det jag alltid vetat, att sa kallad
fifinga gir mycket djupare in vad man
tror. Minniskan har alltid anvint tyger, lera,
firg — vad fan som helst — for att uttrycka
vilka vi dr, langt innan vi hade ett talsprik.
Och nog syns det pd ytan hur en minniska
mar.

Nir Jean-Pierre pratar om sin passion
glittrar hans 6gon och det pillimariska
leendet lamnar aldrig lipparna. Det ir forst
nar vi pratar om fasaden som foll som glan-
sen falnar och han drojer med ordvalet.
Vinstra 6gonbrynet, som hela tiden har
hojts och sinkts i takt med hans tal, ligger
stilla:

Vad var det som hjilpte dig ut ur
krisen?

—Terapi och trining. Det 4r en oslagbar
kombination. Nir jag borjade trina kinde
jag en sund hunger for forsta gingen pa
linge. Jag var 37 ar, och min trinare Micke
gav mig energi att soka upp en terapeut.
Han tycker att terapi ar traning for sjilen,
precis som traning ir for kroppen, och att
det borde vara precis lika legitimt att tala
om.

Jean-Pierre ska stinga salongen, och
passar pa att tinda en sista Virginia Slim.
Han koper sina egna nu, dven om rokning-
en ir det enda val han angrar. Jag stiller en
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fraga som lange legat i bakhuvudet.

— Hur ser du idag pa att du inte fick bo
kvar hemma?

Jean-Pierre suger lite lingre pa cigaret-
ten.

—Visst, jag kan forstd pappa, som vixte
upp 1 en annan kultur och en annan tid.
Men langt hir inne sitter en liten kille som
siger “men vafan, jag var ju hans barn!”
Borde inte nigon slags beskyddarinstinkt
tagit ver, som ar starkare an allt det andra?
Det hade ju kunnat gi rent at helvete. Som
liten har man inga skyldigheter. Inga som
helst ...

Han bliser ut en munfull rok som
hinger kvar i luften.

— Fast det dir 4r sant man vill ta med
sin farsa innan det stir i en artikel.

Han ser mig rakt i 6gonen och star tyst
i ndgra langa sekunder.Vakuum. S& siger
han nigot jag aldrig trott att proftsbogen
och glitterdivan Jean-Pierre skulle siga:

— Demonerna kommer nog alltid att
finnas ddr. Men jag har lirt mig att bli vin
med dem.

Jean-Pierre Barda vrider om nyckeln i
liset och siger god natt till det han borjat
se som sitt hem.
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Ensam. Arg. Och lite hemlig. Shelby Lynne slapper sin forsta skiva pa egna skivbolaget.

AV ANDERS OHRMAN

helby Lynne ir arg.

I de flesta artiklar jag liser om henne

sa liter hon arg. Arg pa skivbolag och
pa musikindustrin och arg pi tidningar som
ska snoka 1 hennes privatliv.

Nir den amerikanska gaytidningen
Advocate intervjuar henne angiende hennes
sexualitet pluppar det ut bade “fuck” och
”shit” ur hennes mun. ”That's nobodys fuckin
business” och ”Shit man, I don't want to be
labeled”.

Ands skriver tidningen att hon ir lesbisk och
att hon lever ihop med sin manager
Elizabeth.

Men Shelby vill inte prata om det. "I
don’t wanna talk about my private life”, si det
ir med viss nervositet 1 rosten som jag ringer
till henne 1 Kalifornien pa avtalad tid.

Det gir ritt bra till en borjan.

Vi pratar om vidret. Och om nya skivan.
Om skrivprocessen, om val av musiker och
vad hon vill formedla med skivan. Sint som
artister gillar att prata om, men som nistan
ingen vill lisa om.

Sen blir hon arg.

Vi kommer in pd musikindustrin och att
det hir albumet ges ut pa hennes eget nystar-
tade skivbolag.

—The record companies are shit, they
don't care about the music, they just wanna

make money, siger hon.

Shelby fick nog och startade sitt eget skiv-
bolag. Hon gjorde en Robyn.

— Det ir inte sa stor skillnad frin tidigare.
“but now I write the pay checks”, siger hon
pa en dialekt som avsldjar att hon 4r uppvixt i
sodern. I Alabama bodde hon med sin lillasys-
ter Allison (iven hon musiker), mamma och
pappa. Pappan drack mycket och misshandlade
hennes mor. Nir hon var 17 dr skot Shelbys
pappa hennes mamma och sedan sig sjilv, sa
Shelby och Allison fick flytta in hos sliktingar.

Nir jag infor den hir intervjun sokte pa
nitet efter info om Shelby hittade jag kom-
mentarer som folk skrivit pa youtube och
klotterplank pa olika communtiys om Shelby,
“she alwyas looks so sad” och "her eyes never
smile” kunde man lisa. Med tanke pd det som
hinde nir hon var 17 ir det kanske inte sa
konstigt.

Shelby, idag 44 ar, siger att hon bor ensam
i ett hus i Palm Springs i Kalifornien. Med
sina hundar. Det tar tva timmar att dka till
beachen fran hennes hus.

— Men jag ir ingen beach-tjej, siger hon.
Jag gillar att vara hemma hiir med skogen och
bergen runt hornet. Enda gingen jag limnar
hemmet 4r nir jag turnérar, annars ir jag mest
hemma. "I'm kind of a loner”.

Hennes genombrott kom med albumet "I

am Shelby Lynne” och nir hon 2001 tilldela-
des en grammy for “Bista nykomling” tog
hon emot priset men sa sarkastiskt fran sce-
nen, “tink att det skulle ta tretton ir och sex
album att bli drets nykomling”.

Shelby kan uppfattas som lite bitter. Som
om hon inte riktigt fitt den framging hon
sjalv tycker att hon fortjinar. For efter "I am
Shelby Lynne” hinde inte sa mycket. Hennes

NAR HON VAR 17 AR
SKOT SHELBYS PAPPA
HENNES MAMMA OCH

SEDAN SIG SJALV

album har alltid fatt bra kritik, men inget av
dem blev nigon framging forsiljningsmissigt.
Det var forst nir (smorsingaren) Barry
Manilow sa till henne att hon borde géra en
skiva med covers pi Dusty Springfield-litar
som det hettade till igen. Shelby gjorde som
han sa och slippte 2008 albumet “Just a little
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lovin’” som nadde plats 51 pa Billboardlistan
och som resulterade 1 en ling turné.

Nu ir Shelby aktuell med albumet “Tears,
Lies and Alabis” pa egna skivbolaget Everso
Records. En skiva som satt lingt inne att gora.

— Det tog mig ett dr innan jag ens fick ur

Fem Shelby-latar pa
Spotify:

1. Killin’ Kind. Var med i
Sfilmen " Bridget Jones
Dagbok” och dr Shelbys hit-
igaste lat nansin.

2. Dreamsome. Var dven den
med i filmen ”Bridget Jones
Dagbok” och dr en mjuk och
enkel orgel.

3. Leavin’. Shelby pratsjung-
er i en vemodig och melodids
60-tals-inspirerad parla.

4. Old Times Sake. Shelby
goes Jewel & Sophie Zelmani.
5. You don’t have to say
you love me. Bista liten fran
albumet med Dusty
Springfield-covers.

mig en enda lat, det var otroligt frustrerande.
Jag satt mest hemma och tittade pa himlen,
satt 1 solen, lagade mat och fixade i tridgar-
den. Si plockade jag upp min gitarr och vin-
tade pa att nagot skulle komma ur mig, men
inget hinde. "I was starting to think I was in
trouble”, siger hon.

Men en dag pratade hon i telefon med sin
kompis Brian om musik, gamla ilskarinnor
och relationer och han berittade att hans forra
tjej hade sagt ”You are just a loser dreamer”
innan hon stack.

— Di kinde jag hur en dorr 6ppnades
inom mig, Loser Dreamer var orden jag behov-
de hora, det blev en lit som i princip skrev sig
sjalv och hela albumet foddes “right there and
then”, berittar Shelby.

Min egen favorit pa nya albumet ar
den avskalade “’Like a fool.”

— Den skrev jag en natt nir jag kinde mig
ledsen och hade druckit ”a few too many”.
Jag spelade in den dagen efter for att se om
den kunde platsa pa skivan.

— Si spelade jag den
for Elizabeth, min
manager - and she loved
it!
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Tove: Vit t-shirt Monki 200:-, Stickad kofta MQ 499:-, Bld dunvist Boomerang 2299:-, Jeans Lee 1099:-, Skor Converse privata

Elin: Skjorta Gant 795:-, Dunvist Gant 1995:-, Viska Woolrich 2030:-, Jeans HEM 399:-, skor privata

André E: Tubhalsduk HEM 149:-, Jacka Bjorn Borg 1695:-, Skjorta Peak Performance 1000:-, Jeans Whyred 1000:-, Skor Rizzo 1995:-
André B: Skjorta MQ 699:-, Jacka Gant 2495:-, Jeans HEM 399:-, Skor HEM 299:-

ke, AR P et s S =
Ett modereportage med hostens basta klader pa .
en weekend med kompisarna pa landet.

AV RONNY LARSSON FoT0 PETER KNUTSON =
SMINK & HAR ELLINOR FAHL QRUISERMODELLER TOVE (SANDKORNET), ELIN (KLOCKREN),
ANDRE E (ANDRE83) & ANDRE B (1985)
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Kop dina underklader och jeans
pad var webbshop www.liias.se
eller gx.se/shop
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Tove

Skjorta rutig Gant 1095:-,

Bld Dunvdist Boomerang 2299:-,
Jeans Lee 1099:-

Elin

Skjorta rutig Gant 795:-.

Réd dunvist Gant 1995:-

Jeans HEM 399:-
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André E
Svart halsdukskrage med spinnen MQ 249:-
Svart troja med skinndetaljer HEM 499:-.




André B

Vit troja HEM 399:-
Jeans gra HEM 399:-
André E

Svart troja HEM 499:-

— André B
‘_._-"-‘:.i:'r Jeansskjorta Filippa K 1200:-
Jeans gra HEM 399:-

André B

Skjorta rutig Hope 1400:-

Jeans Lee svarta 101 2199:-
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Jeansklinning Gant 1895:-
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SUNPRIME RIVIERA BEACH & SPA, GRAN CANARIA.

1VECKAFR 4.975:—
Avresa fran Arlanda den 6 december 2010. Priset géller per person
i Prime Suite med balkong och havsutsikt. Begr antal platser.

Semester for vuxna.
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27 meter till stranden.

Strax utanfor entrén
gar gratisbussen till den
ndrbeldgna golfbanan.

Har nere ligger
restaurangerna (som dock
helt saknar barnmeny).

AR VART HOTELLKONCEPT FOR VUXNA. HAR HAR VI SATSAT EXTRA PA INREDNING, RIKTIGT BRA MAT, ETT STORT UTBUD
AV VINER OCH ETT SPA MED ALLA TANKBARA MOJLIGHETER. IDAG HAR VI TVA SUNPRIME-HOTELL PA SODRA GRAN CANARIA, RIVIERA BEACH &
SPAOCH ATLANTIC VIEW SUITES & SPAOCH ETT PA TENERIFFA, CORAL SUITES & SPASAMT ETT NYTT | THAILAND, KAMALA BEACH RESORT. oo -
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Flatorna tycker att hon ar hetare an solen i Sahara.

Och bogarna alskar hennes raka satt och korta kjolar.

Sa det ar klart att QX dejtade Jill Johnson.

Det blev en interviu om flatvannerna i Nashville, cowboyhatthat

och om att man bor testa allt i alla fall en gang i livet.

Av RONNY LARSSON FoTO MAGNUS RAGNVID CHAMMON

itt forhillande till Jill Johnson kunde
M ha sett helt annorlunda ut. Precis innan

jag fick redaktorsjobbet pd QX vann
jag nimligen en resa. En resa som innebar att jag
skulle folja med Jill till Nashville for att vara
med nir hon skulle spela in en skiva. Men av
olika anledningar rann resan ut i sanden och nir
jag nu sex dr senare ska triffa Jill for en intervju
funderar jag pd om jag ska nimna resan eller
inte. Det hela kinns ju lite avligset och faktiskt,
en smula genant.

Hursomhelst. Om man var pa Pride i som-
ras sd blev det 16jligt uppenbart att Jill Johnson
ir omtyckt 1 HBT-kretsar. Hennes entré under
schlagerkvillen fick lika mycket jubel och
applader som nir hon gistade den for tvi ir sen.

— Jag kinner mig vildigt alskad av gaypubli-
ken. Det ir alltid Perrelli och de andra som fir
mycket uppmirksamhet for sina gayfans. Men ju
mer jag tinker pd det sd inser jag att jag har si
manga homosexuella 1 min nirhet som jag als-
kar, och som dlskar mig . S3 det 4r kanske inte si
konstigt att jag dr poppis hos gaypubliken.

Inte konstigt alls skulle jag nog siga. For jag
vet ett ging flator som skulle ge bort sin hogra
hand for en dejt med Jill. Och si klart, Jill vet ju
att brudarna gillar henne. Hon berittar att hon
har tva dterkommande lesbiska par som dyker
upp 1 tva olika stider nir hon ir ute och spelar.
Och en brud kommer ofta pa Jills spelningar
och flirtar 6ppet med henne.

— Jag tycker att det ar vildigt smickrande
och ritt charmigt, siger hon och sitter sig pi en
pall i fotostudion dir hon nyss omslagsplitats.

Jag har hort att du var pa vag att bli
polis. Det ar ratt flatigt...

— Ar det? Vad hiftigt! Men di kan jag ju
beritta att jag ocksd har jobbat som arrestvakt
ett tag. Jag var ute och gigade forst, sen dkte jag
till arresten for att jobba som ordningsvakt. Och
sd var jag ordningsvakt pa olika klubbar. Jag var
inte fysiskt stor, min styrka lig istillet i det ver-
bala. Och jag var en fantastisk ordningsvakt.

Har du alltid varit siker pa din ligg-
ning?

— Ja, det tror jag. Fast...den dorren vill jag

halla 6ppen. Jag dr dir jag 4r nu, och har aldrig
sneglat 4t ett annat hall. Men kirlek ar kirlek,
och jag kan inte se det som en omd&jlighet att
jag skulle kinna en si stark kirlek for en kvinna
att det skulle resultera 1 nigot. Jag kan till och
med hoppas att jag nigon ging fir uppleva det.
Man ska ju uppleva allt innan man dor.

Varfor tror du att tjejer attraheras av
dig?

— Jag dr ganska tydlig och alltid rakt pa sak.
Men samtidigt ir jag ritt kvinnlig. Om det nu
skulle kunna vara egenskaper som tilltalar flator.
Flatvinner har Jill manga. I Nashville. Dir har
hon genom éren lirt kinna ett ging lesbiska
som jobbar inom musikindustrin.

"JAG HADE INGA
LESBISKA KOMPISAR
INNAN JAG KOM TILL
NASHVILLE, MEN NU

HAR JAG FLERA"

— Jag hade inga lesbiska kompisar innan jag
kom till Nashville, men nu har jag flera. Jag bor-
jade till exempel skriva litar med en tjej som
pratade om sin partner hela tiden, och efter ett
tag kom det fram att det var en kvinna hon var
tillsammans med. Hon lig lagt med det eftersom
det 4r ett “no-no” att vara homosexuell i den
amerikanska sodern. Men eftersom jag pratade
si Oppet om homosexualitet, si gillade de mig.
Och jag vann deras fortroenden eftersom jag
gjorde klart att homosexualitet 4r for mig inte ar
nagot man viljer, utan det 4r nigot man ir.

Kommer du ihag forsta gangen du
traffade nagon som var homo?

— Hmm.... Alltsd det mdste vara min bista
kompis och frisér i Angelholm, Peter. D3 var jag
i tjugoarsildern. Men Kirleken till honom som
vin var sa stor att jag inte ens tinkte pa att han
var homosexuell. Han var bara min kompis som
rakade gilla killar. Vi blev jittenira vinner och
har fortfarande kontakt.

Musikaliskt har Jill tagit en ritt ling vig. Det

1LL

HALLA DORREN

som 1996 borjade med pophiten Sugartree 1
Danmark utvecklades till Svensktoppsschlagern
Kommer tid, kommer vir med Jan Johansen och
styrde sen in Jill mot Melodifestivalsballaden
Karleken dr.

— Jag var verkligen tvungen att 6verviga om
jag ville riskera att misslyckas som debutant 1
festivalen. Det hade ju inte varit si bra for en
fortsatt karridr att floppa i Melodifestivalen.
Dessutom hade jag samtidigt fitt fast jobb pa
socialkontoret 1 Bords, och precis triffat min
man. Si Kirleken dr var inget sjilvklart val, dven
om jag dlskade liten.

Men som tur var valde Jill festival framfor
fast jobb, och segern i Melodifestivalen 1998
genererade en tiondeplats i Eurovision Song
Contest (som en fjaderklaidd Dana
International vann), och en framgingsrik
turné.

Aret efter schlagervinsten befann sig Jill i
Studion igen. Da med Andreas Carlsson (idag
medlem i Idol-juryn). Andreas och producenten
Douglas Carr behdvde en stark rost pa sina
demos och Jill sjong in litar som Jessica
Folcker sedan gav ut.

— Jag var i princip lovad de latarna som hon
gav ut, men det dar ir ju sint som hinder. Och
vira vigar gick sen helt isir nir han fick sina
framgangar utomlands.

2001 fick Jill forlagskontakt i Nashville och
dkte dit for att skriva ldtar.

— I borjan var jag virdelos som upphovs-
man. Jag hade ingen smirta eller kontakt med
mitt inre. Jag var 26 r och hade romantiserat
Nashville. Men stan ir ju ritt sliten, och alla ar
latskrivare eller artister, oavsett om de serverar
eller saljer skor.

— Men jag jobbade mig upp frin botten och
skaffade bra kontakter. Jag dr en socialt begavad
person vilket gjort att jag fitt vinner som jag
ocksa kan jobba med.

2003 deltog Jill pa nytt i Melodifestivalen
med countryinfluerade schlagern Crazy in Love.
Melodifestivalsfyran blev Jills riktigt breda
genombrott. Trots att hon vunnit hela tivlingen
fem ar tidigare.



— Jag har allt att tacka Melodifestivalen for. Men sedan
dess har jag inte kint mig sugen pi att vara med. Jag kan
inte stinga den dorren helt, men da vill jag delta som
upphovsman och inte artist. Jag kan inte se vad jag skulle
vinna pd att vara med som artist igen. Men jag varken
skidms eller angrar att jag var med, och jag ir jittesmickrad
att jag varje ar fir frigan om att delta igen.

I min okunskap trodde jag att Jill spelade Crazy in
Love ofta. Men nix. Snarare vildigt sillan berittar hon.

— Men om folk ropar efter den si spelar jag den. Det
ir min skyldighet som artist om folk vill hora den.

Vad som diremot inte ir hennes skyldighet ar att Jill
tar emot publiken i dérren nir hon spelar ute i landet. Jill
hilsar och skakar hand med alla de som kopt biljetter till
konserten. Minnen knuftas fram av sina fruar for att
krama Jill och, nigot generat, beritta att de gillar henne.

— Mina fans ir oftast kring min alder eller ildre, och
de 4r bide min och kvinnor. Nir jag méter dem sa kinns
min publik vildigt bred, vilket jag ir vildigt stolt dver. Jag
tror att de ser att jag har en sann kirlek till det jag gor.
Jills musik har ofta fatt epitetet country, vilket kanske lig-
ger nira till hands for oss européer som aldrig haft samma
forhallande till musikgenren som ir gigantisk 1 USA.

Hir 1 Sverige har countryn istillet blivit lika med
cowboyhattar och, till viss del, Jill Johnson.

— Jag kanske har haft cowboyhatt tvd ginger i mitt liv.
Det ir lite sorgligt att folk drar thop dessa attribut med
country. Fast jag forstar det eftersom det ar vad vi 1
Sverige forknippar med countryn. Men det ir sillan man
ser en Nashvillebo i cowboyhatt. Det 4r bara turisterna
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som har hattar. Jag tycker att attributen 4r en sak och
musiken en annan.

— Fast att jag forknippats med countryn har gjort att
jag kommit undan med jittemycket. Jag har fitt kompro-
missa en del, och steg for steg har jag byggt upp min
publik och dragit musiken it det hill jag vill. Att gifta
samman pop med rock och blues, och leverera den pa
olika sitt: poppigare och mer kommersiell for radio, och
“rootsig” live.

"JAG KAN INTE SE DET SOM EN
OMOJLIGHET ATT JAG SKULLE
KANNA EN SA STARK KARLEK
FOR EN KVINNA ATT DET
SKULLE RESULTERA I NAGOT"

I countryn finns mycket svirta och smirta. Kan
man fa till samma latar dven om man éir en fram-
gangsrik lyckligt gift smabarnsmamma i Sverige?

— Bakom alla fantastiska melodier finns ofta riktigt tra-
giska historier. Sa, visst, jag har fitt leta efter den kinslan.
Jag har ju ”bara” varit en sangerska som sjunger andras
latar. Och jag behovde hamna i vad media kallar en “per-
sonlig kris”. Att ifrigasitta om det var sd har mitt liv skulle
vara? Och si vidare. Men jag vill inte vara en artist som
iltar sant i intervjuer. Jag vill vara den starka tjejen som
klarar allt.

— Men visst, jag har det bra. Min kompis brukar kalla

mig for “Rikmackan”. Allt faller pa plats ritt bra och
snabbt, dven om jag fir jobba hirt for det.

Ar det svart att balansera privatliv med kindis-
skap?

— Jag ir personlig men aldrig privat i intervjuer. Jag
kinner mig vildigt ospannande och onskar att det fanns en
viss mystik med mig. Men jag har nog i alla fall lite integri-
tet och stolthet, som kanske kan ses som en del av min
pondus och som gor att folk gillar mig. "Kom och ta girna
en kram, men se for fan till att sitta hinderna dir de ska
vara”. Annars kommer vaktfasonerna fram!

Jill skrattar.

Jag skrattar ocksa, och kinner att jag vill beritta om den
ddr resan jag vann.

— Ar det sant?, utbrister hon. Gud vad roligt! Jag kom-
mer ihig den dir tivlingen och att jag var lite nervos infor
den. Jag kunde ju ha fitt dka med vem som helst. ..

— Men varfor blev det inte av?

Jag drar hela historien om hur forst skivbolaget stillt in
den for att hon inte kunde. Sen om hur jag inte kunde.
Och hur hela grejen rann ut i sanden nir jag borjade pa
QX.

— Men ir du fortfarande intresserad? Jag ska dka dit till
varen igen, och det vore jittekul om du foljde med ... Det
var skitbra att du tog upp det.

Jill tar mitt nummer och den dir drommen om
Nashville lever plotsligt igen.

Och jag lovar mig sjilv att komma ihig: Cowboyhattar
har bara turister.
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Live fran New York i HD-kvalit

9 okt 19.00 Wagner Rhenguldet
23 okt 18.00 Mussorgskij Boris Godunov
13 nov 19.00 Donizetti  Don Pasquale
11 dec 18.30 Verdi Don Carlos
8 jan 19.00 Puccini Flickan fran vilda vastern
12 feb 19.00 Adams Nixon in China
26 feb 19.00 Gluck Ifigenia pa Tauris
19 mars 18.00 Donizetti  Lucia di Lammermoor
9 april 19.00 Rossini Greve Ory
23 april 19.00 Strauss Capriccio
30 april 19.00 Verdi Trubaduren
14 maj 18.00 Wagner Valkyrian
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Digitala Hus

www.fhp.nu/metropolitan
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till fangslande livemusik.
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No holding back. No hesitations. Just pure and raw
craftsmanship with a touch of dirt. Step inside why don’t ya:
www.kostaboda.se/mywidelife
LUDVIG LOFGREN
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"ETT HEM SKA VARA SOM ETT FOTOALBUM"

ick Lundgren har tusen

saker pd ging men gor

bara det han kinner for.
Reklambranschens vassa armbagar
passade inte Dick som sadlade om
och startade designfirman Men at
Waork dir livskvalitet och estetik str
i centrum. Namnet hittade han i
sin skivsamling.

Vad var det som fick dig
intresserad av inredning?

— Jag har alltid varit beroende
av att ha det vackert omkring mig,
redan som liten. Jag vixte upp i
Saltsjobaden utanfor Stockholm.
Nir jag var sju-itta ir fick vi nya
grannar som byggde ett av de mest
magnifika husen jag sett 1 hela mitt
liv, fyllt av konst i absolut virlds-
klass och designklassiker som pa
den tiden 4nnu inte nitt andra in
de riktigt initierade. Till skillnad
fran de andra barnen var jag helt
tagen. Forsta gingen jag sig deras
Eams-fitoljer bestimde jag mig, en
sadan skulle jag ocksd ha en dag.
Nir jag fyllde 40 slog jag till (skrat-
tar). Ndgot annat som paverkade
mig mycket var besoken pa Svenskt
Tenn med min mamma. Josef
Franks mobler, monster och firger

har definitivt satt sina spar.

Hur ser det ut hemma hos
dig och din sambo Per?

— Min man ir domare och

huvudsakligen intresserad av littera-

tur och musik. Jag mer av konst
och design, sd det ar nog jag som
initierar de flesta inkopen. Men vi
har samma smak sa det fungerar
friktionsfritt. Bortsett frin att han

"MITT BASTA

TIPS AR: SATSA

PA PUNKT-
BELYSNING"

tycker att det ir lite vil mycket
Svenskt Tenn. Nu har Per och jag
levt ihop i snart trettio dr sd man
kan vil siga att hemmet ar fardi-
ginrett. I dag kompletterar vi mest
med saker frin vira resor. Ett hem
ska vara som ett fotoalbum. Tomt
till en borjan och si lingsamt fyllas
med saker som betytt mycket
under livets olika skeden.

Vad idr bra design for dig?

— Foremal med sjil. Ritt saker
fyller mig med en aldrig sinande

energi. Som bra konst gor. Med
aren blir de som gamla vinner.

Designar du egna foremal?

— Absolut, bide inom min verk-
samhet och pa fritiden. Jag har ska-
pat en lampkollektion som salts
runt om i virlden och ett skip som
vunnit en del designutmirkelser. [
somras snickrade jag en tridgirds-
soffa av gamla grenar och for nigra
ar sedan var jag uppslukad av ett
konstprojekt med sensuella mans-
portritt. Det ir alltid nagot nytt pa
gang.

Vilken inredningspryl skulle
aldrig komma innanfor tros-
keln?

— Sadant man skaffar for att
imponera pa andra. Jag koper bara
saker som talar till mig. Snyggt eller
fult spelar ingen roll. Bara det har
ritt personlighet passar allt ihop!

Vad ir dina bista inred-
ningstips?

— Satsa pd punktbelysning. Det
ir inbjudande och skapar stimning.
I min omgivning ir det viktigaste
trivseln. Ett annat tips 4r att det ir
bittre att spara ihop till en bra sak
som du verkligen dlskar — dven om
den ir dyr 4n att kopa allt pd en

ging. Man ska inte ha s brittom!

Hur blir man agent for
inredningsprodukter?

—Vi knyter avtal med utlindska
producenter for att med ensamritt
fi silja deras varor hir och satsar
bara pa det vi sjilva tycker om.
Men det kravs mycket arbete och
ir lite av en overlevnadskamp.
Sverige ar en liten marknad sd man
miste ha is 1 magen och flera ben
att std pa. Nir nigot siljer bra finns
alltid risken att det snart blir plagie-
rat.

Hur linge lever en produkt?
Vissa ar ododliga, andra kanske bara
lever en sisong. Tord Boontjes tak-
lampa Midsummerlight och vara
Rangthong-bestick t.ex. har blivit
Kklassiker.

Nir du stiller ut pa maissor,
flirtar du med presumtiva kun-
der?

— Jag har sd specifik smak nir
det giller min. Jag ir inte intresse-
rad av unga snygga killar. Jag gillar
goa glada gubbar — girna lite rund-
lagda med flint och skigg. Den
typen ser man tyvirr inte si ofta pa
vara massor. Men det gor inte sa
mycket. Jag har ju min dirhemma!

DET LILLA EXTRA..

dirgglada sma Carl-Johansvampar ar det forsta som poppar upp i huvudet
nir jag ser bordslampan Wood formgiven av Fredrik Mattsson for Zero.
Lekfullt, kreativt och en materialmix i det hir fallet ek och metall ligger

helt ritt i tiden.

SNYGGT

alet av belysning ir

svdrare in man tror.

Ett bra riktmirke ir
tio ljuspunkter i ett rum med
varierad ljusstyrka placerad pd
olika hojd i rummet. Trenden
Industrial chick verkar inte gi
dver om man ska tro pa
Svenska moderidets vd Lotta
Ahlvar. Lampan heter Craven,
den finns i forkromat och
vitt, frin Mio.

KUL

n Jjuskilla utan

lampskirm behover

oftast en dimmer.
Den gor det enkelt att regle-
ra juset beroende pi vilken
stamning man vill uppna, ett
stadljus eller ett sensuellt
Jjus, du viljer sjilv. Den sam-
tida kristallkronan ir en
halogenlampa med en dia-
meter pd 11,5 cm. Diamond
light 4r designad av Eric
Therner, finns pa
Designtorget.

PERS BASTA

' TO DIE FOR

ransyskan Inga Sempé iar formgi-
varen till bords- och arbetslam-
pan Sempé w103. Lampans form
| som vixlar mellan fasthet och litthet gor
i att den kinns tyskt 30-tal. Den smutsrosa
firgen for tankarna till gamla tiders

Wiistberg.

underklider, tack och lov att den ocksi

finns i svart. Armaturen kommer frin

ntligen en armatur med
attityd. Jenny Bicks
golvlampa Lean andas

50-tal med en blandning av

svartlackerad metall och mis-
sing. Lampskirmar av metall
ger en koncentrerad ljuskigla
och sprider inte nigot
“kringljus” i rummet, per-
fekt for bokmalen.

Lampan finns att kopa

pi R.O.OM./PUB

Plan 03
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SCOTT PILGRIM VS

THE WORLD
Michael Cera, Mary Elisabeth
Winstead,Chris Evans

DX

Den dataspelssinspirerade serietidningen
som nu blivit film ir verkligen inget att
ligga biopengarna pi. Michael “Jag-har-
bara-ett-uttryck-och-fir-bara-spela-stam-
mande-nord-i-alla-filmer-jag-gor” Cera
spelar Scott Pilgrim som maste krossa sju
av sin nya flickvins ex i olika dataspelsak-
tiga dueller i den hir trotta slackerrullen.
Man sitter bara och vintar pa att de dir
sju duellerna ska bli av si man kan limna
biosalongen. Inte ens Scotts smadrolige
bogrumskompis eller hunkige Chris
Evans i trikder ir nog for att fi mig
intresserad. Game Over..

Ronny Larsson

Ortodoxa juden Aaron ir en respekte-

re 1 Jerusalem med fru och
barn. En dag anstiller han unge Ezri
och sexuell

Mountain.
amazon.com

00 0000000000000 000000000000060000000
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SOMNIGA
SOMEWHERE

DX DX

Stephen Dorff, Elle Fanning, Michelle Monaghan

omewhere handlar om, en av stora

mitt sex-, piller- och alkoholkonsu-

merande, Hollywoodskidis som fir
tillbringa lite lingre tid 4n han beriknat
med sin elvadriga
dotter. Sa de bor
ihop i ett (ovan-
ligt sunkigt) rum
pa klassiska Hol-
lywoodhotellet
Chateau Mar-
mont och reser
pa presstripp till
Italien ihop. Storyn om den ritt ensamma
och uttrikade stjirnan Johnny och hans
dotter ir fin, och Elle Fanning som dot-
tern 4r ett fynd. Men stundtals blir det oer-
hort segt eftersom det inte hinder nat.
Alls. Ingen blir upprord, ingen gor nit
dramatiskt, ingen gor nit kul. Alla bara ir.
Och regissoren och manusforfattaren So-

fia Coppola fir fan ge sig med alla men-

"ETT STELNANDE GIPSAN-
SIKTE I TVA MINUTER OCH
EN TJEJ SOM AKER SKRID-

SKOR I TRE MINUTER AR

LIKSOM ATT DRA UT PA
SAKER A DET GROVSTA"

16sa evighetslingalinga scener dir kameran

bara filmar en enda sak alldeles for linge.

En stelnande gipsansikte i tvd minuter och

en tjej som aker skridskor i tre minuter ir
liksom att dra ut

pa saker 3 det

picture liksom.
Guldlejonvinnaren
Somewhere kom-
mer sikert att hyl-
las av kritiker som
innu en fantastisk
film pi temat ensamhet, precis som hennes
smatt verskattade Lost in Translation. Jag
tycker mest att hon fir ta sig i kragen och
utnyttja dyrbar film tid pa ett bittre sitt. [
grunden har hon ju en vilskriven historia,
och den hade fingat mitt intresse om den

bara filmats med lite energi.

grovsta. We get the

BURIED
Ryan Reynolds

DXDBXDX DX

Att se Ryan Reynolds ligga nedgrivd i

i en kista 1 95 min liter kanske inte sa spin-
: nande men faktum ir att den hir lilla
¢ thrillern héller efter ojimn start tag i en

med ett jirngrepp fram till en svettig, out-
hirdligt klaustrofobisk final. Reynolds spe-

i lar amerikansk truckforare 1 Irak som efter
i terroristattentat vaknar upp under jorden

i med en mobil som enda riddning att

¢ kunna ta sig dirifrin. Regissoren

! Rodrigo Cortés lyckas likt Hitchcock

i utnyttja en begrinsad yta med ovintade

i detaljer och kameravinklar, och trappar

i med triffsikert tempo upp spinningen.

{ Vissa troviirdighetsproblem (hur lingt
Ronny Larsson i ricker ett mobilbatteri?) och Reynolds lite
i ojimna spel gir att Sverse.

Andreas Samuelson

FOTO:ANDREW COOPER, SMPSP
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ALEX BLE
MISS TRANSS

Under Pride i somras utsags Alexandra Bryngelsson till Miss
Transsexual. For QX berattar hon sin historia.

Av RONNY LARSSON FoTO PETER KNUTSON

fter att Alexandra Bryngelsson i ir

vunnit Miss Transsexual under

Stockholm Pride ringde jag upp henne
for en intervju. Det samtalet gjorde mig nyfi-
ken pd henne. Hennes tydliga positivism och
rakhet om vem hon ir, och har varit, gor
henne till en frisk flikt i HBT-communityt.
Hon ir inte bara en forebild for transpersoner,
utan for alla som gir igenom en jobbig upp-
vixt och dnda lyckas std stark som vuxen.

Nir vi mots 1 fotostudion pa Sodermalm i
Stockholm slds jag av hur mycket hon ler.
Ogonen blir som smé springor di mungiporna
dker upp. Hon utstralar precis den positiva vibe
som jag kinde under vart telefonsamtal.
Alexandra, som idag bor i Stockholm, ar upp-
vuxen i den lilla skinska orten Asljunga, och
precis som manga andra HBT-personer kinde
hon sig annorlunda som barn.

— Jag kinde aldrig att jag passade med de
andra killarna i klassen, utan identifierade mig
med tjejerna istillet. Och det var ju forbjudet,
sd jag blev lite av en ensamvarg trots att jag
hade ett par killkompisar som jag var en del
med. Men min vilja att vara ensam sigs inte
som sa konstig. Alla omger sig ju inte av en
massa kompisar hela tiden.

I puberteten blev skillnaden mellan
Alexandra och de andra killarna i klassen annu
mer pitaglig.

— D3 kom alla forvintningar pa att bli
manlig och skaffa tjejer, vilket jag inte alls var
intresserad av. Men jag forsokte vara med de
andra sd mycket jag orkade, sen drog jag mig
undan. Ingen forstod vad det handlade om,
knappt ens jag sjilv, dven om tankarna om att
jag kiande mig mer som en tjej, fanns dir. Men
pa nagot sitt lyckades jag fortsitta vara en del
av gemenskapen och blev accepterad inda.
Men till slut holl inte charaden lingre, och i
slutet av gymnasiet berittade Alexandra for en
giejkompis. Om hur hon alltid kint sig som en
tjej och inte kunde identifiera mig med sitt
fysiska kon.

— Jag sa som det var, att det var nigot vik-
tig jag ville beritta, och att det hir var nigot
som jag kint hela livet. Det var otroligt skont
att fi sitta ord pa det infor nigon annan. Och
hon tog det bra, och var en bra vin genom
den sista gymnasietiden.

Efter studenten flyttade Alexandra till
Malmé dir hon borjade leva som tjej mer och
mer. Hon kopte klider och borjade sminka sig.
Men bara nir hon var sjilv i sin ligenhet.
Bakom stiangda dorrar kunde Alexandra vixa. I
den takt hon ville.

— I borjan var vil inte alla smink- och
kunde ju ta pa mig vad som helst bara for att fi
vara tjej. Men det var en nyttig provotid dar
jag fick ta saker i min takt, och utforska vad

som jag bara dromt om tidigare.

Efter nigot ir gick Alexandra utanfor
ligenhetsdorren som tjej var for forsta gingen.

— Det var bara ver gatan, till ett par vin-
ner. Men dir och da slippte mina sparrar och
jag vagade visa mig ute. S som jag ir.

Ett par veckor senare var Alexandra tjej pa
heltid. Mentalt i alla fall.

— Aven om det yttre visade mig som kvin-
na, si var det en annan sak under kliderna. Jag
hatade min kropp, och hade inte de former jag
ville ha. Jag kinde mig som ett freak.

Si Alexandra borjade paborjade en utredning
och fick hormoner. Resan mot en kroppslig
forvandling hade borjat.

— Jag vet att det 4r olika frin person till
person, men for mig var det sjalvklart att jag
ville genomga en forandrande operation. Jag
ville ta det steget for att kunna ma bra med
mig sjalv.

Si Alexandra gick i en si kallad utredning

"JAG HATADE MIN
KROPP, OCH HADE INTE
DE FORMER JAG VILLE

HA. JAG KANDE MIG SOM
ETT FREAK"

i tre ar, dd hon triffade en psykolog med jimna
mellanrum. For att bekrifta att detta verkligen
var vad hon ville. Dessutom paborjades den
medicinska behandlingen for att Alexandra
skulle nd sitt mal.

— Man maste dta hormoner i minst ett ar
innan ingreppet. Hormonerna minskar bland
annat hirvixten och man fir mer underhuds-
fett och lite brostvixt. Kvinnligare former helt
enkelt.

I somras genomgick Alexandra slutligen
sitt konsbyte (“inte alls sa jobbigt som jag fore-
stillt mig det”). Och bara en och en halv
manad senare stod hon pa Ambassadeurs scen
under Pride. Hon hade di utsetts till att bli
Sveriges forsta Miss Transsexual, och ska nu i
oktober representera Sverige i en internationell
tavling i Thailand.

Saknar du nagot fran tiden innan
operationen?

— N4, nu har jag ju blivit av med det som
storde mig. Allt 4r bittre, och jag mér bittre.
Och jag har vinner som forstar mig och vet
vem jag ir. Vanessa Lopez (transssexuell som
QX tidigare skrivit om) har varit en fantastisk
van och en bra forebild.

Hur fungerar du sexuellt idag?

— Det 4r klart att det 4r lite annorlunda,
men det funkar. Alla som genomgar en opera-
tion fir olika resultat och har man otur kan
man mista kinseln. Men jag har kinsel s jag

klarar mig, skrattar hon.

Vad upplever du ir den storsta for-
domen om transsexuella?

— Att folk inte vet vad det 4r. Men forkla-
rar man sa har folk littare att placera i ett fack.
Jag siger att jag ir en heterosexuell kvinna med
ett transsexuellt forflutet.

— Jag har inga problem med att siga att jag
ar transsexuell, men en del verkar ha svart for
att hela tiden definieras av det.Vissa kan anse
att den transsexuella perioden ir 6ver, och att
man nu iar kvinna. Punkt.

Har du nagonsin definierat dig som
bog?

— Nej, 54 har jag aldrig sett mig. Aven om
jag alltid kint att jag attraherats av killar s3 sig
jag mig inte som bog. Jag har alltid kint mig
som en tjej.

Alexandra har idag ett rikt socialt liv och
manga vinner, flera av dem transsexuella med
liknande erfarenheter. Men det finns en 6m
punkt i Alexandras liv som fortfarande skaver.
Kontakten med forildrarna.

—Vi har lite kontakt. Och den har varit
....sd ddr. Alexandras leende smalnar och hon
ser allvarlig ut.

— Jag har ingen vidare kontakt med varken
mina foraldrar eller mina syskon. Men det kan-
ske kommer...

Ar det jobbigt att jag fragar?

—Ja, lite...

Vi limnar det och pratar istillet om kirle-
ken, och att dejta. Just nu triffar Alexandra \
ingen, men om hon dejtar si berittar hon
oftast i ett tidigt skede om sitt forflutna. i

— Det ir en stor grej som man har i baga- 1
get och jag har lirt mig leva med det, och jag
vill kunna slappna av och vara 6ppen med vem
jag ir, och har varit. Man ska vara irlig, det
vinner man mest pa. Jag vill heller inte ha sex
innan jag berittat, siger hon och hindrar sig. ..

— Men ibland har det hint. In the heat of
the moment, skrattar hon.

Inte alla av de killar hon triffat har tagit hen-
nes forflutna si bra, men hon sager att hon inte
bryr sig om de som ryggar tillbaka.

— Da siger jag “fine, di funkar det inda
inte mellan oss.” En bra kille kan acceptera mig
och mitt forflutna. Kan de inte det, var det
inget att ha frin forsta borjan.

Sedan Alexandra vann Miss Transsexual
har ldsarna av hennes blogg okat, och
Alexandra svarar girna pa deras frigor.

— Jag forsoker vara en bra forebild och
svarar girna pa frigor frin unga minniskor
med funderingar. Jag vet ju hur det 4r att ga
igenom det hir utan nigon att prata med sa
det kinns skont att hjilpa sina medsystrar.

— Och det kinns skont att kunna siga att
det kommer bli bittre.

Alexandra ler igen.
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3 TV-TIDER 1
OKTOBER!

En semestersexig reality,
en ny Hollywoodfru och

ett ging nystartande favo-
riter. Detta ska ni inte

RONNYSTV

FOTO: ELISABETH KJELDAHL NILSSON

missa i oktober!

SATT PA...

Dexter.

Det tog ett par
ar, sen var aven
undertecknad
ocksa ombord
pa massmordar:
taget. Kop
bums boxarna
om ni inte sett
serien om
Miami-morda-
ren med hjarta.
Den ir saa bra!

Paradise Hotel

En ny omging med intriganta kit-

bockar pa en solig plats i virlden.

Medan vi viantar pa en homovari-

ant funkar den hir torsofesten fint.
TV6, 11 oktober

=

LAT GA...

Dansfeber.

Vad gar det ut
pa? Att se C-
kandisar sta
och rikna in
takten till olika
dansnummer?
Ett litet plus
dock for den

snygga inram-

&

[ X J L
Svenska Hollywoodfruar
Montazami, Piivi, Lena, Anka och

[-) Agnes-Nicole ir tillbaka for en
ningen med tredje sisong. En ny fru tillkommer
proffsdansarna, : AN GRMNA och det ir dj-frun Isabel Adrian.
smink och klider. TV3, 25 oktober 21.00

ngrarna bygger pa en pjis som fram- de bli sa fel. Mikael ir en sjukpensionerad

gangsrikt spelades pa Stockholms kontorsarbetare som lever ensam i en Stock-

Stadsteater 2006. ey 2

den hir filmversio- BADE MIKAEL & byte som femtioaring i mit-

nen moter vi Mikael ORLANDO TYCKER ten av nittotalet. Orlando ar

och Orlando, tva ATT KﬁNSBYTET en fore detta prostituerad

svenska min 1 60-ars- man som nu lever som uti-

ildern som bytt kon VAR DERAS LIVS »  triktad dandy med ligenhet
STORSTA MISSTAG

MEN HALLA...

Oldsberg.
Svensk tv:s sam-
sta intervjuare.
Foljdfragor
nagon? Han
lyssnar inte pa
gisterna och
staller fragor

holmsférort. Han gjorde sitt

...och ett ging tv-starter!
Brothers & Sisters 3 okt, Kanal 9,

och opererat om sig pa Ostermalm. Han opere-

ingen y‘l,l’ ha till kvinnor. Men livet i den nya kroppen blev rade om sig redan 1967, som en av Sveriges Desperate Housewives 5 okt Kanal 5,
;S‘:;rre’a;re;ez?s- inte sd lyckligt som de hade hoppats. Bide forsta konsbytare. Filmen har regisserats av Cougar Town 5 okt Kanal 5
kar he’mma?” Mikael och Orlando tycker att kénsbytet var Marcus Lindeen som debuterade 2006 som Grey s Am?mmy 6 okt, Kanal 5,
Zzzz... deras livs storsta misstagoch ots de 6 egissdr med pjisversionen av Angrar G‘OSSIP Girl 10 okt, Kanal >
s livs stors sstagoch nu mots de for regissor med pjasversionen av Angrarna. Big Bang Theory 10 okt, Kanal 5.
forsta gingen och forsoker forstd hur allt kun- SVT2, 3 oktober , 20.00

TV-trissen: Tre Sue Sylvester-klassiker frin Glees vassaste
tunga.

VILL SE I
TABLAN
No Ordinary

Family

il
Sue vs. Kurt Sue vs. sex Sue vs. rullstolsramper The Shields Michael Chiklis
'So you like show tunes. It "I, for one, think intimacy "Wheelchair ramps are what och Dexters Julie Benz spelar
doesn't mean you're gay. It has no place in a marriage. I call lazy-makers. They dis- forildrarna i en familj som fir
Jjust means you're awful." Walked in on my parents courage able-bodied students superkrafter efter att deras plan
once, and it was like seeing from getting proper exercise stortat i Amazonas. Pilotavsnittet
Sue pratar musiksmak two walruses wrestling." by using the stairs." lovar gott och verkar inte bli en

med homosexuella Kurt. snurrig historia a’la Heroes, utan
mer puttrigt familjedrama dir
alla har egenskaper som fir dem
att klara vardagen dnnu bittre.

Aktenskapligt sex ir inget | Sue gillar inte potentell
for Sue. lathet.




ML Vaudeville Teaterproduktion AB
RI A U H DQV' ST 10/10 kL 16: Bert och Per fran Gycklargruppen kor
_ skamt och gags fran Europas cirkusar och varietéer.

i Biljetter: www.dieselverkstaden.se, www.ticnet.se

Dessutom presenterar Nacka kulturcentrum
1/10: STENKAR med Avart Dans.

5/10: HENRIK FEXEUS SINNESCIRKUS
31/10: GRAT INGA TARAR - i samarbete med
Riksteatern, koreografi Kajsa Giertz

En kvinna. En orkester. En vaudeville.

Q RIVAL

Premiar 7 okt. Bilj: 08-24 26 00, www.biljettforum.se www.blottad.se

IN YOUR DREAMS UNLIMITED PRESENTERAR | SAMARBETE MED RELIABLE PRODUCTION

CAROLAS

2010 Fran vinterskrud
till morgonstjarn

CONVENTUM KONSERTHUSET
_ KONGRESS JONKOPING
OREBRO 16/12 2010 17/12 2010

OREBROKOMPANIET 019-2T 2T 2T BILJETTSERVICE JONKOPING
WWW.CONVENTUM.SE 036-12 95 00
TICNET 077-170 70 70, WWW.TICNET.SE WWW.PROGRAMBOLAGET.SE

CIRKUS
STOCKHOLM 19/12 2010

CIRKUS BILJETTKASSA 08-660 10 20, WWW.CIRKUS.SE
TiCNET 077-170 70 70, WWW.TICNET.SE
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Gaykor? Vad ska det vara bra for? Tydligen en hel del. QX traffar sjuka som blivit friska,

ledsna som blivit glada och karlekspar som funnit varandra.

AV MATS BAX FOTO PIA NYSTROM, MATS BAX

anoklang och mansroster letar
sig ut frin ABF-husets gula

P

morkret pa Saltmitargatan. Stockholms

fonster och trillar ner i host-

Gaykor repeterar sin julkonsert.

— Idag ska vi borja nosa pa Mdssens
julafton, siger Jerry Adbo till de drygt
fyrtio min som kommit till kvillens rep,
de flesta 1 skinnjacka eller kavaj.

Jerry har varit korledare 1 olika sam-
manhang 1 sju r. Det 4r hans andra
repetition med gaykoren, och han vill
inte fuska med grunderna. Med ord
som “glissando” och “kromatisk skala”
noter han detaljer med tenorerna,
medan barytoner och basar sitter med
hakan mot handen. Haltande borjar
stimmorna ta form, liggas pa varandra
och bli till korsang. Ett plus ett blir
plotsligt tre.

— Hor ni vad bra det liter? Det dr
jazz! Jazz! siger Jerry frin pianot.

Efter ett joddelparti dar singarna har
svart att hilla sig for skratt fir jag dntli-
gen veta att nir julen kommer ska
varenda unge vara glad. D3 har det
redan gitt en och en halv timme och
huvudet ir tungt av toner.

— Inte si tokigt andd! Det ar ett vil-
digt kndligt arrangemang det hir, men
sa ska det ju lita som The Real Group
ocksa.

Jerry nickar néjt och reser sig frin
pianot. Paus.

Medan Jerry bekantar sig med
Rickard och Robin, korens nykom-
lingar, himtar de andra singarna kaffe.
Det ir en brokig skara som star 1 sma
grupper och samtalar. Studenter och
dansare, kottgrossister och pensionerade
priaster.  De har tvd saker gemensamt:
de tycker om att sjunga och de attrahe-
ras av man.

— Jag kom hit forra veckan, siger
Sven Eriksson, som enligt egen utsago
blivit handplockad under sommarens
Stockholm Pride for att hoja korens
snygghetsfaktor.

— Det var forsta gingen pa 20 ar
som jag sjong, och jag hade glémt hur
otroligt skont det kinns eftert. Det var
en niarmast religios upplevelse.

Bredvid honom stir Torsten
Sodergren, tenor och I'T-konsult.

— For mig var koren ett sista steg i
komma-ut-processen. Att sti pa scen
som en grupp och visa upp sig gav en
kick for sjilvfortroendet.

Spelade det nagon roll att det
var just en gaykor du sjong med?

— Ja, for mig hade det nog inte varit
samma sak annars. Jag har sjungit 1 andra
korer och kinner en nirmare samman-
hillning hir. Vi har nigot gemensamt,
utdver musiken.

Det var just som motesplats for
bogar som Stockholms Gaykor bildades
i borjan av ittiotalet, med en handfull
killar i ett klassrum pad Storkyrkoskolan i
Gamla Stan. Grundaren Raimo
Kirkma tyckte att det behovdes ett
alternativ till klubbar och barer.
Tillsammans med Kvinnokoren
Sapphonia i Stockholm och Hellmans
Drengar 1 Goteborg dr den en av de
korer i landet som riktar sig till hbt-
personer.

Ungefir en halv miljon svenskar
sjunger 1 kor, alltifrdn professionella
kérer till korer for dem som inte tror sig
kunna sjunga alls, dir det viktigaste ar
att det ldter snarare dn hur. Korslaget 1
TV 4 lockade en miljonpublik, och i
vissa foretag fir de anstillda ligga sin
friskvirdspeng pi korsang.

For visst kan man ma bra av att sjunga
tillsammans. Det finns det gott om
forskning som visar. Savil immunsystem
som inldrningsformaga kan
paverkas positivt.
Stressforskaren Tores
Theorell, som skrivit
boken "Noter — om musik
och hilsa”, har sett att pro-
duktionen av hormonet
oxytocin okar nir vi sjung-
er. Det dr samma “lugn och
ro”’~hormon som sitts iging
vid forlossningar och dam-
par dngest och smirta. Aven
testosteronproduktionen
sitts igang, samtidigt som vi
aktiverar lungor och mag-
muskler.

— Korsang har mycket
gemensamt med fysisk tri-
ning eller meditation. Alla
har en rost, och det borde

vara lika sjalvklart att trina den som
nagon annan del av kroppen, siger T6res
Theorell.

Att sjunga 1 grupp kan dven stirka
kanslan av gemenskap och trygghet.

— Musik har alltid anvints for att
starka gruppidentiteten, om det s 4r i
en fotbollsklack eller en kyrka.
Dessutom har musik alltid varit nira
forknippad med kinslor och beroende
pa vad vi sjunger kan vi bearbeta till
exempel sorg, glidje eller ilska.
Minniskor drivs av kinslor, si det ar
viktiga ting att ta tag i, siger han.

Nir jag berittar om Tores resone-

"FOR MIG VAR KOREN

ETT SISTA STEG I

KOMMA-UT-PROCESSEN"

mang for medlemmarna i Kvinnokoren
Sapphonia nickar de igenkinnande.
Anneli, som sitter uppflugen pa ett
bord i korridoren i Kungsholmens gym-
nasium, sokte sig till koren nir hon for
dtta dr sedan gitt in 1 viggen.

— Och di tyckte Forsikringskassan
att jag skulle borja sjunga. Jag vigade
inte gd hit forst, men jag har aldrig ang-
rat att jag gjorde det.

Vad kinde du efter att du gatt
hit?

— Jag fick liv igen. Nir man sjunger
for publik och det gar bra kan jag nistan
kanna mig hog i flera dagar. Och det ar
sd vildigt litt att avskdrma sig socialt nir
man ir utbrind. Nir vi trinar stimmor i
koren triffas vi hemma hos varandra,
och man umgss pa fritiden. Jag hittade
ndgra att dka lingfirdsskridskor med,
andra har till och med blivit kira och
hittat en livskamrat.

Alla i Kvinnokoren ir inte lesbiska,
men de gir med pa budskapet att syn-
liggora lesbisk kultur. P4 konserter kan
Anthem ur Chess framforas till en koreo-
grafi med regnbigsflaggor och Frank

Sinatras Night and Day bli till Dyke and
Gay, aven om det inte ir ofta som det
mixtras med texten. ”Man maste ha
respekt for verket”.

Jag frigar vad koren betyder for
kvinnorna och snart fylls luften av
mummel. Nagon uppskattar festerna.

En annan tycker om att kunna umggs
med kvinnor i grupp, utan en massa
hierarkier och intriger som det garna
annars blir.

Ibland brakar en salt, finskklingande
stimma genom sorlet som en isbrytare.
Det dr Carita som talar. Tillsammans
med Mi, som sitter bredvid, ar hon en
av dem som varit lingst i koren. Sin for-

sta konsert gjorde hon 1988.
— Jag lingtar alltid efter repetitioner-
na pa onsdagarna. Kéren kinns lite som




ett andra hem, siger Carita.

— Fast nu tar du vil i..., borjar Mi.

— For mig ir det sd, avbryter Carita. T4nk, de ginger som
det krisat i livet, ndr man forlorat nigon anhoérig ... Om
inte koren hade funnits vet jag inte vad som hade hint.
Det ir ta mig fan den billigaste terapi du kan fa tag pa.

De andra skrattar.

Men korsang ir inte terapi for alla. Diliga sangupple-
velser kan tvirtom ge oss angest.

— Man ska akta sig for att tro att man kan slinga in
vem som helst 1 en kor, och tro att det ska gora gott, siger
Tores Theorell.

Han menar att vi identifierar oss s starkt med var
egen rost, att vi kan uppfatta kritik av vir sing som kritik
av hela vir person. Det ir ett dilemma som minga korle-
dare brottas med.

— Hur mycket detaljer kan jag justera innan jag knicker
nigon? Det ir sillan det jag hor i rummet blir lika bra
som det jag hor i huvudet, men ibland fir man ta ett steg
tillbaka och inse att det inte gir att pusha mer just nu,
siger Claes Nystrom.

Han ir socialpedagog frin Goteborg, som tidigare var
bitridande korledare 1 domkyrkan i Géteborg. Nar han
kom ut som homosexuell kinde han att han inte kunde
vara kvar, eftersom Goteborgs stift pd den tiden inte hade
mycket till 6vers for homosexualitet. Men han lingtade
tillbaka till musiken och 1995 startade han koren
Hellmans Drengar.

— Jobbet som kérledare har mycket gemensamt med job-
bet som socialpedagog. Det handlar om att vara lyhord
och utveckla en manniska, sager han.

Ett sitt att gora det ir att diskutera singtexter 1 grupp.
Infor forestillningen ”Ah, tjejer” fick singarna prata om
vilka kvinnor som var viktiga i deras liv.

— Och dir tanker manga gaykillar till. Minga drar sig for

"TANK DE GANGER I LIVET
SOM DET KRISAT...OM INTE
KOREN HADE FUNNITS SA
VET JAG INTE VAD SOM
HADE HANT."

att prata om kvinnor, men jag tror att om man tinkt ige-
nom budskapet med det man sjunger, sd utstrilar man en
annan sikerhet pa scen.

Ni kallar er inte gaykor, utan manskor. Vad ar
tanken dir?
— Fortrycker man homosexuella min forsvirar man livet
for alla man. En straight man maste liksom ta avstind frin
ett “bogigt beteende” for att sikra sin manlighet. Jag vill
riva de sociala murar som isolerar min frin varandra.

Ni borjade som en kor for enbart homosexuel-
la. Hur gick snacket nir ni 6ppnade upp for hete-
rosexuella?

— Mainga av medlemmarna ville inte ta in heterosexuella,
eftersom de kinde att de inte kunde vara sig sjalva da. P3
samma sitt fir manga av vira heterosexuella medlemmar
frigan varfor de sjunger i en bogkor. Jag tror att nir de
berittar om sina erfarenheter i koren, si blir inte homo-
sexualitet lika frimmande pé arbetsplatser och i skolor.

Si medan en del mér bra av att sjunga med minniskor
som ocksa bir pa en komma-ut-historia, mar Claes
Nystrom bist av att se manniskor komma till nya insikter
om sig sjilva och sin omvirld.

— Man tror att det ar stor skillnad mellan bogar och stra-
ighta, men sd javla stor skillnad dr det inte.Vi drivs av
samma gladje, hopp oro och problem. Genom koren vill jag
sprida den insikten, bide hos homo- som heterosexuella.
Kéren dr mitt lilla bidrag till en bittre virld.

KORSANG I SVERIGE:

I Sverige finns 535 korer registrerade hos Svenska korfor-
bundet. Antalet medlemmar har 6kat med 30 procent de
senaste fem aren och ligger idag pi 19 000 personer.
Enligt Kulturridet sjunger dock nira en halv miljon
svenskar 1 nigon kor.

Tre korer for dig som ir gay:

Stockholms Gaykor: wuww.stockholmsgaykor.com
Kvinnokoren Sapphonia: wiw. kvinnokoren.org
Hellmans Drengar: www.hellmansdrengar.se



THE guy'PARSHlP SONG 2010

And On"

"On
THE HIT SINGLE FROM

- Pop’
1 AU "Dance Love Pop’

Hitta personen som passar just dig.

gay-PARSHIP ar den ledande Europeiska dejtingsiten och
den enda som varnar om din integritet. Med oss har redan
tusentals par funnit langvarig karlek. Utifrdn din
personlighet visar vi vilka singlar som passar dig béast.

gay-PARSHIP.com

T Hitta ditt livs karlek
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KLASSISKT JULBORD

Premiar den 26 novembet!
Vardagar: 11.30, 15.00 och 19.30
Helger: 13.00 och 18.00
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STALLMASTAREGARDEN
HOTEL &#RESTAURANG

Norrtull - Kungliga Hagaparken
www.stallmastaregarden.se
08-610 13 03, jul@stallmastaregarden.se




Andrea Chénier

Karlek i giljotinens skugga

Opera av Umberto Giordano
Regi: Dmitri Bertman

Premiar 22 oktober

26, 28, 30 oktober, 4, 10,
17, 22, 26 november, 6, 8,
13, 28, 31 december 2010,
5, 7 januari 2011

Tel: 08-791 44 00

KPMG = Nordea

operan.se




Av RONNY LARSSON FoTO JKFPHOTO

dagarna slipps kriminalromanen

Corpus Delecti av Elias Palm. Den 34-

arige debutanten frin Malmoé lar inte
missa nigra detaljer i kriminallingot. Han ir
namligen rittslakare till vardags och har full
koll pa mordsitt, forruttnelseprocesser och
juridiska vindningar. Men vi lasare behover
inte oroas Gver svira latinska termer.
— Som rittslikare har vi krav pd oss att
anvinda svenska ord, och forklara allt si
enkelt som mojligt. Och det tanket giller
dven for mitt skrivande.

Hur mycket av rittslikaryrket kan
du anvinda i skrivandet?

— Jag skriver ju aldrig om fall s3 att folk kan
uppfatta att jag skriver om deras anhoriga.
Men visst har jag hamtat en del inspiration
frin min vardag som rittslikare.

— Och jag vill ju inte heller lara ut hur man
begir det perfekta brottet, sd det giller att
tinka sig for innan man skriver.

Som rittslikare far Elias Palm se mycket
som skulle gora gemene man svimfirdig.
Men precis som i alla yrken blir man luttrad
med tiden och ldr sig att distansera.

— Ibland ir det svirt, nir man till exempel
jobbar med barn. Men jag har valt att i gorli-
gaste man inte ta in vilka konsekvenser dods-

fall far for anhoriga, for om jag gjorde det
skulle jag gd under. Jag har vildigt lite anho-
rigkontakt 6verhuvudtaget.

Huvudpersonen i Corpus Delecti ar
den ritt bitska rattslikaren Ella
Andersson. Varfor valde du en kvinnlig
protagonist?

MODELLANDE
DECKARDEBUTANT

— De forsta tva dren skrev jag i smyg pa
min kammare och berittade inte for nigon
vad jag holl pd med. Sen tog det ytterligare
ett 4r innan jag var klar. Nir jag nu kommit
en bra bit pd vigen med uppfoljaren si gir
det mycket snabbare. Delvis for att jag har
historien klar 1 huvudet, men ocksa for att

"VISST HAR JAG HAMTAT EN HEL DEL
INSPIRATION TILL BOKEN FRAN MIN
VARDAG SOM RATTSLAKARE"

— Det hade blivit lite formitet att skriva om
en manlig huvudperson och tilldela honom
en massa smickrande egenskaper. Eftersom
jag sjalv arbetar med samma sak som min
huvudperson hade ju alla trott att jag beskrev
mig sjilv. Att jag skriver om en kvinna tycker
jag inte alls ar konstigt. Man 4r ju i forsta
hand rattslikare.

Anledningen till att Elias Palm kriminal-
romansdebuterar 4r att han alltid tyckt om att
skriva. Och nir han satsade pa lakarutbild-
ningen sa fick skrivandet std tillbaka. Men for
ett par ar sedan insig han att det ena inte
behover utesluta den andra, och att man
ibland madste viga satsa.

jag vill hinna fi den klar innan recensionerna
for Corpus Delecti kommer (skrattar).

Har boken nagon homokaraktir?
— Hm. Jag vill ju inte avsldja for mycket.

Men ja, det ir klart det finns. Det ska det
finnas i alla bocker tycker jag.

Vad laser du sjalv?

— Med risk for att komma ut som fullstin-
digt illitterdr si liser jag inte speciellt mycket.
Jag brukar siga att studiedren fortog lusten
lite. Men jag gillar romaner som Donna
Tartts Den hemliga historien, dir lisaren sva-
var i ovisshet och inte vet vad som hint.

Vad har du f6r intressen?
— Traning, dven om jag forsakat den hyfsat

mycket pi sistone, resor och foto. Jag dr
sambo med kille som jobbar som fotograf .
Du jobbar som modell ocksa?
— Ja, men det ir bara en liten bisyssla. Fast en
godkind sidan. Som statligt anstilld maste
man fi okej pa alla bisysslor man har vid
sidan av sin anstillning. Och det anses inte
skada min troviardighet som rittslikare att jag
visar upp mig i kalsonger nigon ging ibland.

ELIAS PALM

Alder: 34

Familj: Sambon Joakim och en
sexarig dotter

Favoritkriminalhjilte: Min egen
Ella Andersson

Favoritmordvapen: De uppenbara
morden dir folk ir skjutna eller kniv-
huggna ir ur rittsperspektiv inte sa
intressanta. De intressanta dodsorsakerna
ir de som gir polisen forbi och som vi
pa Rittsmedicin lyckas hitta.

Kroppsdel jag ar mest nojd
med: Mina ddriga underarmar

Favoritord: Besudla
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Jackson-hits har anvints till leda senaste
dret — men aldrig si bra som hir.

Tink er nigot underbart egensinnigt
och The Knife-pudrat blandat med ett
osteuropeiskt eurovisionbidrag och ni
har en av hostens bista litar.

Bista liten pa nya skivan ir en tidsma-
skin tillbaka till 1994 och soundet som
erovrade virlden. Det hinder kanske
inte igen. Men bra ir det.

Elektroniska [jud med tung, dansant
basging kinns ovintat, men ir precis
vad vi serveras 1 Lisas nya singel skriven
av Bjorn fran Peter, Bjorn and John.

Danskarna har pd nya singeln lamnat
de mest kletiga poprefringerna for
stillsammare myselektro och vi gillar't.

Girls Alouds egen Robbie ar tillbaka
och blandar nu lika delar Afrika-vibbar
med Guetta-diton istillet for att gora
R'n'B som sist. Hostens englandshit?

I Norden har vi redan spelat sonder
Donkeyboys version, men i
Storbritannien gor nu X-Factor-vinna-
ren den till sin. Med Glee-kinsla.

Den hir Nya Zeelindska-hiten har
funnits ute linge, men sedan
Popaganda miste ALLT Sound of
Arrows tagit 1 hamna hir pd listan.

"Ur vigen, ingen annan kan ta min
plats!" sjunger Kylie till alla yngre
popsnoren i en dansant lillasyster till
Love at First Sight.

Annu en singel och video frin produk-
tiva Coco och frin hennes debutskiva.
Sammanstdlld av Ken Olausson

~60-

Magnus Carlsson

I

‘Pop Galaxy”
DX X DX

ag har alltid gillat Magnus som artist,
men jag fir erkinna att jag haft vildigt

svart att gilla hans musik de senaste aren.

Det ena pinsamma discoforsoket har avlost
det andra och produktionen har ibland kint
tunnare in Justin Biebers memoarer. Dir-
for dr det med glidje jag kan meddela att
Barbados/Alcazar-Magnus (nu pi eget
skivbolag) dr vassare som soloartist 4n na-
gonsin forut. Okej, misstorsta mig inte,
minga av hans belackare lir inte hora nigon
skillnad, men undertecknad som idr uppvux-
en pa Trackslistan och bonndisco ler med
hela ansiktet nir jag inser att hir har vi na-
gon som plotsligt skamlost vagat stjila frin
ittiotalets mest bespottade ljudbilder. The

PARTYGLAD DISCOGALAX

Best in Me liter till exempel 100% Banana-
rama och Take Me to Your Heart si mycket
Modern Talking att Dieter Bohlen sjilv
skulle ta fel. Och s fortsitter det. Nir Mag-
nus dessutom gor dramatisk dansbandsschla-
ger av Stephanies One Love to Give kapitu-
lerar jag helt. Det hir 4r kanske inte sd inno-
vativt, och det dr knappast en platta imnad
for P3, men for oss schlagerbogar och flator
som vixte upp 1 svenska smahalor under at-
tiotalet dr det hir formodligen hostens par-
tyskiva efter nagra glas valfritt. For forsta
gdngen pa linge tror jag Alcazar skulle be-
héva Magnus Carlsson och inte tvirt om —

och det kinns faktiskt lika kul som rattvist.

Ladda ner:
My Galaxy, The Best in Me & One
Love to Give

Ken Olausson i ‘L
1 4 :rF"' Fn::-

"DET HAR AR
FORMODLIGEN
HOSTENS PARTY-
SKIVA EFTER
NAGRA GLAS
VALFRITT"
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ACE OF BASE
- Fi The Golden Ratio

BX DX DX

Forst forsvann Linn, sen Jenny. S nu har de
nagot ildre minnen i nittiotalssuccén slagit
sig thop med tvd nya (lite for unga) singers-
kor: Idol-Clara och nin Julia. Claras rostrasp
passar perfekt med de klistriga refringerna 1
baktakt, och Blah Blah Blah On the Radio och
The Golden Ratio ir sota midtempopopkara-
meller. Diaremot kan jag inte riktigt se de hir
popbagatellerna vilta listorna 2010. Bara
bandnamnet ricker liksom inte lingre.
Melodifestivalen nista? Ronny Larsson

CAROLINE AF UGGLAS

Vad var det jag sa

DX DX

Caroline ilskar att sjunga, det vet vi. Inte

minst mirks det pa senaste skivan dir A.I !
desperation, 6vergivenhet och olycklig kir- 3 iy
lek snarare uttrycks i rostdarret 4n i textdju- nF m
pet. Den som foll for Sndlla snilla blir besvi- R
ken nir Caroline inte formadr att nd samma .-ﬂl.‘lii [,

berorande svirta. Joplin-galenskapen ir
ocksa nedtonad. Visst dr det stundtals fins-
taimd och trosterik bluespop, men Caroline
behover textslipa och tona ner singen —
ordentligt. Piir Bjorkdahl

NANNE

En rastlos sjal
DX

Hon kan fi till det melodimissigt, det ska jag
ge henne. Liten Otacksamhet har ju till exem-
pel ett bra Knock On Wood-driv. Men si sab-
bar minniskan det med texter som kinns
skrivna av en sjudring. En 1at som Hej snyg-
ging liter som en fin Motown-pastisch. Men
med textrader som “Vill du pussas lite grann?
Hej Snygging” vill man slita av sig ronen av
skam. Och det blir inte bittre av att Nannes & 1}9 proudly present
rostmissiga sjunga-spexigt-manér bara blir
virre och virre for varje platta som slipps.
Usch. Ronny Larsson

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SAKERT o

Facit S r
DX DX DX X { = 2)
- B e | §J
Annika Norlin, eller Sikert! som hon kal- i \ - NNl LB w
lar sig nir hon sjunger pa svenska, vissar sina ; ‘ _—
armbigar 1 P3-liten Fredrik. Du ska vissa dina ‘

oron. Pi bakitlutande norrlindska sjunger

Ty
Annika om pligande stillhet, gladcynisk brol- ' '
lopsdans och om att retirera till gamla fam- F -
nar. Poesin och berittelserna trider fram, H

musiken ar vilsnickrade kulisser. Vem kan, —t =

forutom Annika, sjunga si sjalvklart om b .} ":Il\“ o .

hjiirnbark och pappersmassa? Arets poppoesi. r ..-:"‘ '\n__' (o Wlth Ray cooper
Pir Bjorkdahl ’r ] ._..a

SHUT THE EN LAT,
FUCK UP, EN HISTORIA

PLEASE Journey “Don’t Stop Believin®”_

Tack vare Glee hors den just nu dver-
allt. Laten som kom 1981 med gruppen
Journey har forekommit 1 massor av fil-

Amy Diamond
"Only You"

h ier. En sak il Goteborg: LiveNation.se, Got Event Biljett Scandinavium 031-81 10 20,
Ni, nu dr det dags att vixa upp, HEEOC (Bo=SEHETE 120 gk Serm S.ajEr iasllliih Ticnet 077-170 70 70 samt Ticnet-ombud.
hitta nagon att hangla med och den frin andra }.1'“5 e el refringen Malmé: LiveNation.se, Malmé Arena 077-578 00 00, Ticnet 077-170 70 70
e ——— kommer forst nir det ar 50 sekunder samt Ticnet-ombud. Ingen férséljning via ATG-ombud,
o kvar av liten. Glees version nidde des- dock uthdmtning.

gora den totalt osexig.

sutom hogre dn originalliten bide pa
den brittiska listan och USA-listan.

L
Kop dina biljetter pa MNATION.se INTE VANLIG RADIO...




Kattalskaren Queermaffian Vilse i chokladasken

Jag skriver allt
fran en ironisk
handbok som gyn-
nar flators intrade
i gayvarlden till
menlésa bilder pa

Tre bogar, tre
roster, tre liv-ien
blogg. Queermaf-
fian.

Skriver om att jag
helt enkelt ar en
brun sak som ar
ratt vilsen i chok-
ladasken. Inte ens
jag vet vad det

mina katter. EE—— handlar om!
Vanja Nikki, Peter, Marcus Awa
Hiv-divan Bjornen i Munkfors Dasedaskaren
7 Alla vetvad hivar Funderat pa vad Har du aldrig blivit
men manga vet bégar gor om de \(:"'_; sa arg, sa frus-
inte s& mycket om inte har tillgang " trerad att du bara
det & leva med vi- till gayklubbar och a kanner for att
ruset. Mot Walter barer? Jag lever daskadasenibor-
Heidkampf, en livs det livet, and i like 4 det? Det har jag!
s levande hivpositiv. it! [* — SMACK, sager det!
Walter Heidkampf Ante

Konferencier: Mathias Holmgren

10 Barer « 3 Dansgolv « 7 Dj’s

Pa scen: Samantha Fox, Magnus Carlsson, Diamond Dogs m.fl.

Moonlight Zenith Starlight palace

DJ Annika Holtz, Angela Monroe, Pamela Dj Andreas Graveleij & Jonas Bjuder p artistupptradanden
STHLM och Jessica W Sandberg ndevi & Dj Markus Gisslén

l!'luunﬂluh-

O
Samarbetspartner SILIA llNEﬁ
m www.tallinksilja.se
B 08- 666 3333

10 ars jubileum Bokningskod: KAK




*F =
™
" ® ® * ® @

L]
L]
™
L3
L]
[
L
L
L ]
-
L

& &% % % % ® ® ®
e & % ¥ % ® @8 W
" & 8 § % & @8 ® @
a4 % & % % ¥® & @

'_{-llll

& & & & & ¥ ® #

® 2 & 8 & @
2 @& & & & & & B 8 B &5 @ @

® F & ® ® @ & & ® & " B @

L]
. & B & & B & 8 ¥
& B B B B P B F B

® B & & & 8 @ @&
[ ]

& 8 @ B & B B F & B @
L]

" ¥ @
& & & @

Cabaret Moulin bestar av killarna Jonny, Sebastian och Robin - och tillsammans ska de se till att Malmo glittrar lite extra i host.

AV ANDERS GHRMAN FoTO MARCUS LOFDAHL

oktober har ni premiir for er nya
I show i Malméo, beritta!

— Absolut, onsdagen den 6 oktober
har vi premiir 1 den fantastiska lokalen
Tangopalatset (Amiralsgatan 47). Nir dorrarna
oppnas klockan 20.00 méts publiken av blik-
lidda flygvirdinnor som kommer ta publiken
genom en dragshowresa, med flygbolaget
“Moulin Air”. Nytt for denna ging ir att man
kan bestilla menybiljett i form av en tvarit-
tersmeny. Det gér man 1 butiken Peggy Sage
pa Djiknegatan 1 1 Malma.

Gissar jag riatt om showen innehaller
en del artistimitationer?

— Minga dragshowgrupper ir kinda for
att gora just artistimitationer, men vi dr nog
inte en av dem. Sjilvklart slinker vil en och
annan artistimitation med nir de 4r i ropet,
men vad vi gor i stillet 4r egna karaktirer -
roliga, galna karaktirer som hamnar i minga
olika dripliga situationer med publiken. Vi har
naturligtvis en cd med forinspelad musik men
en hel del av vir show ir live, dock ej sing,
men diremot en hel del stand-up. Si helt
plotsligt kan Lisa frin Lund fi en huvudroll 1
showen och det ir bara att gilla liget. Det ar
dirfor platserna absolut lingst fram tar lingst
tid att fylla. Folk vet att om man sitter sig dar
sa stiller man upp "for audition".

Hur skiljer sig den hér showen fran

era tidigare?

— Fran och med nu har vi fyra fantastiska
dansare som ska forstirka hela showen. Alla
fyra har stor erfarenhet frin olika hall inom
olika genrer av dans. De ser verkligen till att
vi, "the divas”, fir svettas. For nu ska vi borja
dansa pa allvar.

Folk som inte sett er kanske tinker
?jaha, 4nnu en dragshow-grupp”, vad
skiljer er fran 6vrig dragshow?

—Vi inbillar oss att traditionell dragshow
ir mycket "snyggnummer", extremt mycket
glamour, och kinslan av att professionella
minniskor har gatt in och koreograferat allt
fran klack till peruk.Vi skiljer oss lite frin dem
genom att vi girna ligger fokus pa att vara
mer parodi/buskis pa oss sjilva.Vi kriver att fa
gora allt sjilva. Vi vill skapa skimtet. Vi vill
skapa den fula klinningen.Vi vill bestimma
allt sjalva. Vi har framfGrallt jitteroligt med
publiken, och nigot miste vi ju gora ritt
eftersom de faktiskt kommer tillbaka. Ibland
kinns det som vi har den absolut bista, mest
trogna och tacksamma, publiken. Till exempel
- hur minga ginger har det inte hint att man
ofrivilligt tappat peruken i ett nummer och
publiken skriker av fortjusning! Vi dlskar dem.

Vad jobbar ni med vid sidan om?

— Kosmetik, marknadsforing och forsik-
ringar.

Hur linge har ni funnits?

— Sedan december 2006.

Var kommer namnet ifran?

— Vi skulle ju upptrida 1 Indigos lokaler i
Malmo och ville fi en gammeldags touch pa
dragshowbaren, di kom vi pi forsta delen av
namnet - Cabaret. Och lokalen Indigo lig
nira Malmos torg Mollan, 6versitter man
ordet Mollan sd fir man pa franska Moulin.

"DET AR SOM EN TILL-
FALLIG FLYKT FRAN
DEN GRA VARDAGEN"

Dirfor dopte vi var dragshowbar till Cabaret
Moulin (vi sjilva hette det horribla namnet
Babes for minga ar sedan) Cabaret Moulin
blev inom kort virt nya shownamn.

Man brukar fraga popartister om
deras bista spelning, men har du nagot
extra bra showminne?

— Givetvis ir vara spelningar pa Pride de
bista spelningarna - men utover det s ar det
nog de mindre spelningarna som har limnat
avtryck 1 minnet; att upptrida i en persons
vardagsrum och byta om i stidskrubbar, showa
1 gytja och lera framfor en publik som hade
vintat sig Charlotte Perrelli, haft en pyntad
hiss som loge (med varningsskylt pa dir det

stod 7sting ej hissdorren - den kan fastna”).
Detta ir bara ett fatal exempel...

Ni kommer idven till Stockholm i
oktober och upptrider med era vinin-
nor Barbarella, beritta, vad hiander?

— Det kommer att bli en slags "battle"
mellan tvd dragshowgrupper - med glimten 1
6gat. Vi kommer upptrida pi Odenteatern
ndgra dagar efter var nypremiir i Malma.
Vilka hirliga minniskor de ir. De kinns som
vi. Det ska bli sa kul. Blir det ett bra samarbe-
te kanske vi ser Barbarellas pa vir scen 1
Malmé...

Anser du att dragshow dr pa upp-
gang eller pa vig ut...

— Upp upp upp upp! Det finns sa minga
talanger dir ute. Det ar klart att det hela tiden
kan bli bittre Vi dlskar dragshow. Det ir som
en tillfillig flykt frin den gra vardagen.Vem
kan inte ilska det? Och minga gays vill ju
girna “spela nigon annan” - s varfor inte
gora det fullt ut med glimten i 6gat?!

Har du nagon forebild inom drags-
how?

— Froken Vega, en tant i Malmé som bara
ir sur. S6k henne pa youtube si forstar ni.

Vad ser du mest fram mot just nu?

— Att premidren ska vara ver s att man
kan andas normalt igen. Ribban ir satt hogt!
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Regnbagsmassa son 17 oktober
Sofia kyrka kl 18

Har du frigor

am hiv och
annat som

www.regnbagsmassan.nu smittar sexuelit?

KOM IN SOM DU AR. KOM UT SOM DU VILL VARA.

N
BRGNEACIIMASSQN  Svenska kyrkan
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BERNS

Berns is the jewel in the crown
of all venues in Stockholm.
Nightclub

Restaurants

Bars

Hotel

Berns Salonger

Berzelii Park

STOCKHOLM
LEATHERCLUB

MEDLEMSKLUBB MED DRESSCODE

MERINFO PA:

www.slmstockholm.se

Wollmar Yxkullsgatan 18 ¢ T-Mariatorget

ONS 21- 24 PUB « FRE 22 - 02 PUB « LOR 22 - 02 CLUB
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—® e Djurgarden e
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CABINS
=225 000!

OVER 200

NEW DVD TITLES
EVERY WEEK

SPRARTLATLE 43 -“H1 Lt L R
RN e LT TR, B

BAR/
RESTAURANT

Monarki, Tulegatan
10, Méin-s6n 17-01.
Restaurang & bar, dj’s,
liveband, music quiz.

Tomrik mat &
dryck, Osterlinggatan 7,
Son-tors 15-00, Fre-Lor
15-01.

Torget, Milartorget
13, Gamla Stan. Min-tors
17-01, fre-sén 16-01.
Gaybar och restaurang.

Goken, Pontonjirsg.
28. Gayig kvarterskrog.
Main-Fre 11 - 24, Lor - Son
12-23.

Bistro Sjostad,
Ljusslingan 17. Mat, café
och vinotek. Man-Lor
17-00.

Urban Deli, Nytorget
4, Man-tis 08-23, ons-
tors 08-00, Fre-lor 08-01.
Butik. delibar och skal-
djursbar.

Stuket,
Swedenborgsgatan 43,
Kvarterskrog & bar. 16-01.
Momma, Renstiernas gata
30, Man-tis 17-23, ons-
tors 17-00, Fre-lor 12-01.
Restaurang, bar och lounge
Side Track, Wollmar
Yxkullsg 7, ons-16r frin
18.00. Gaybar och restau-
rang
Posithiva Gruppen,
Tjurbergsgatan 29, ons
18-24, fre-16r 19-24. Bar
for hiv-positiva min.
Chakula, Pontonjirsgatan
28. Restaurang och bar med
smak frin Afrika. Méin-Lor
17-00.

Roxy, Nytorget 6, Tis-tors
17-00, Fre-16r 17-01 son
17-00. Restaurang, bar och
lounge.

KLUBBAR/CLUBS
Paradise, Kolingsborg,
fredgar 22-03, pop och
schlager och The Ba(s)
sment med house och
techno
Paradise Garage,
Kolingsborg, 16rdagar
22-03, Bogklubb for alla, 23
ar. House, techno, pop.
Gay as Hell,
Kolingsborg, onsdagar
22-03. Fri entré. Inging till
nedre viningen direkt Gula
Gangen, mot Gamla stan.
SLM, Wollmar
Yxkullsg 18, ons 21-00,
fre-16r 22-02. Liderbar for
killar. Medlemsklubb.
Berns, Berzelii Park.
Hotel, restaurang, bar och
klubbar.
Vickan, Kungstridgirden.
Onsd, mixad klubb.
Lilla Gumman,
Boulehallen, Nirkesggatan
4.2/10 22-03. Alla gejer
och stamgister pi Momma
och Roxy har fest.
Kinks & Queens,
Camarillo, Kungstensg. 22,
Se QX.se/GayMap, 21-03
Wish Wollmar Yxkullsg
18, sista torsdagen i mana-
den for kvinnor intresserade
av fetish och S/M.

Zipper Stockholm,
Listmakargatan 8. klubb-
kvall 16rdagar 22-03.
Patricia, Stadsgirdskajen
152, son 18-03.
Hogkvarteret, Nirkesgatan
8, Tis-Tors 18-24, Fre-Lor
18-01.

Bjoérnpub, Aguéli,
Blecktornsgr. 9. Pub och
Fester se gx.se/gaymap

CAFE

Chokladkoppen,
Stortorget 18, alla dagar
09-23. Se annons 1 QX pa
sidan 13.
Egalia, Sveavigen 59,
Fritidshing f6r HBT:isar
under 20 ir. Oppet minda-
gar 16.30-20.30
Copacabana,
Hornstullsstrand 3. Man-tor
09-21, Fre, 09-19, Lor-son
10-19
Golden Ladies, RFSL,
Sveav 59, tisd. frin 17-19.
For kvinnor i mogen dlder.
Seniorcaféet, RFSL, Sveav
59, ons frin 14.30. For
gaymian i mogen alder.

OVRIGT
Stiftelsen Noaks Ark,
Eriksbergsgatan 46. Mi-fre
9-16. Hivtest med snabbsvar
on 15-18. Lunch for hivpo-
sitiva t1 & to 12:15.
Regnbagsmissan, Sofia
Kyrka, Vitabergsparken.
17/10 klockan 18.00

SHOPPING

Liaderverkstan,
Rosenlundsgatan 30a, Min-
fre 12-18. Liderskriddare
och shop med liderleksaker.
Lagar dven liderartiklar. Se
annons 1 QX pi sidan 66.
Hallongrottan,
Bergsundsgatan 25, Queer
och feministisk shop.

EROS

US Video,
Regeringsgatan 76. Oppet
dygnet runt. Non Stop
Crusing Area, Sex shop,
Dark rooms

Manhattan,
Hantverkargatan 49,
Dagligen 12-06. Stor video-
klubb med shop.

H56, Hagagatan 56.
Son-Tor 12-04, Fre-lor
12-06. Non Stop. Dark
room. Se annons i QX pa
sidan 66.

Blue Vision,
Fridhemsgatan 46, cruising
och sexshop. Min-tors
10-24, Fre 10-06, Lor
12-06, Sén 12-24. Se
annons sid 66

DAILY UPDATED
GUIDE IN ENGLISH/
DEUTSCH/DANSK/
NORSK/SUOMI/
SVENSKA
WWWw.gaymap.eu

or via mobil.qx.se

E
QX GayMap
Updatedsdaily
Www.gaymap.eu

S Www.qx.se/gaymap
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DU HAR EN SEXPERT | FICKAN /
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SMS:A FRAGA + DITT MEDDELANDE TILL 72105 /

I fem &r har vi svarat pa era fragor om sex pd Qruiser, nu finns SEXPERTERNA dven i din mobil. Vi
kan till exempel ge dig personliga tips pa hur sexet blir sakrare och hetare och det kostar som ett

vanligt sMms. /

JPRFSL
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SEXPERTERNA /

VILKEN TYP AV
KILLE AR DU?

>4HOMOWAREE:

Skandinaviens storsta
gayshop online

1

¢
% \

2
AT T

LiL BEREY LW

www.homoware.se
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Updated-daily
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HAGAGATAN 56, STHLA

Chppet alta dagar
TR = e

| i alla tiifes ocl Biv!

BLUE VISION

Vdlkommen tillbaka
frén semestern!

Vi bjuder vara kunder pa
GRATIS BIO

efter kl 24 varje l6rdag under
september manad,
géller vid medtagande
av annons.
Cruisa runt pa en 300 Kvm
stor yta bland biosalonger,
kabiner med glory holes &
se dver 40 filmer.

bio - kabiner - sexleksaker -
forsdljning & uthyrning av
dvd-filmer - afridosiak - oljor -
glidmedel - diverse hjalpmedel

Valkommen till oss pa
Fridhemsg, 46, T-Fridhemsplan
tel: 08-6528620

Oppet:
Man-Tors 10-24, Fre 10-06
Lér 12-06, Sén 12-24

|

LADERVERKSTAN
& BDSM 5Shop
www. laderverkstan.se




SENTRY.nu roar, informerar, forklarar och svarar pa dina fragor.
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www.heebar.se

Jens K

MEN’'S ROOM

©RFSL Gbg 2010/PHI

JPRFSL

GOTEBORG

F&r c//3 Som ar
homo, &i eller Cransperson
Lds mer pa hemsidan eller ring oss:

www.rfsl.se/goteborg
031-13 83 00

=,

~/0XGayMap

U bdatéddda ily
www.gaymap.eu
L www.gx.se/gaymap

NYHAVNEROTICA.SE

TOYS

DVD

DFEM 10-22 EVERY DAY

En mottagning fér man
som har sex med man

Wi har 6ppet varje helgfri mandag
kl 16.30-18.00, under terminerna,
ibland maste mottagningen begrinsas.

Vi finns pa Hudkliniken,
j Cahl .

ka Univ
\ Till Gayhalsan kan du komma om du

khuset,

Grona Straket 16, van 1
vill testa dig for HIV eller andra
sexuellt dverférbara sjukdomar

Du kan ocksa komma for samtal
eller fragor om sékrare sex

Vi kan formedla kontakt med

£13
hals a n kurator och psykolog
Du kan &ven soka pa
Koénsmottagningen Sahlgrenska,
Grona Straket 16, van 1 eller
Sesammottagningen,
Karl Johansgatan 12

wwwsahlgrenskase/su/hud

W VASTRA GOTALANDSREGIONEN
*  SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSIUKHUSET

031-13 38 39

Vi har dppet varje dag. Valkommen!
Stora Saluhallen Kungstorget 13-15
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STIG SODERLING KARTOR & DIAGRAM
BAR/CLUB Stora Badhusgatan 6. Café onsdagar
Bee Kok och 18-21, séndagar 17-20. www.rfl.

Bar, Kungstorget 13-15, Oppet
varje dag - www.beebar.se. Fred.
BusyBee, 16rd. Club BarBee
LUST, Jirntorgsgatan 4-6. Bar
och nattklubb.
Queer, Park Lane, Kungsports-
avenyn 38. Sista fredagen/manad pa
Park Lane. Oppet kl 23-05
Gretas, Drottninggatan 35. Bar
ons. 18-01, Klubb fre-lor. 21-04.
SLM, Haket Pub, 1:a Linggatan
32. Bar och festkvillar. For datum,
slmgbg.nu eller qx.se/gaymap.
Haket, Forsta Langgatan 32. Varje
fredag 17-02. Extra fester da och di
se gx.se/gaymap
Saga Bar, fester da och di pa olika
platser se gx.se/gaymap

OVRIGT
RFSL/Triffpunkt HaBiT,

se/goteborg/

Gayhalsan, Sahlgrenska, Grona
Straket 16, van 1. Mottagning helg-
fri miandag 16.30-18.00

Jens K. Drottninggatan 30,
Herrklider med andra varumirken!
Min-fre 11-18, 1or 11-16
Kondomeriet, Lilla Drottning-
gatan 1, Man-tor 10.30-18, Fre
10.30-19, Lor 11-17, Soén 12-16.
Tel 031-131069.

EROS

Nyhavn Shop, Lilla Drott-
ninggatan 3. Man-Lor 10-22. Helg
12-22
XL Bio, 2:a Linggatan 32-34.
Min-tors 10-05, fre-16r 10-06, sén
12-00.
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Premiar 5 november

‘Stora scenen, Malmé Opera

T
~ Ystad
~ Osby
Landskrona
Helsingborg
Hassleholm
Kristianstad
Lund
Karlskrona
Jonkoping

P

En musikal med

Premiar 27 november Christer Nerfont,

Malena Tuvung,
Laila Adele m 1l

Kyunghae Kang,/Elsebeth Dreisig
Thomas Piffka,/Joachim Biickstrm y. Boka dina
Emma Lyrén —  Bengt Krantz ' ! bme“i:‘\\::s
- 1
Rickard Soderberg /Xhelal Bakrag ety
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Ett samarbefe med Savonlinna Operafestival pe——
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Oppet
varje lordag

slmmalmo.se
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or dig!

Noaks Ark Skane
040-611 52 15
www.noaksar

NoaksArk
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BAR/CLUB
Wonk@ A2, Adelgatan 2.
Lordagar 23-04. Gay dans/partyklubb.
Pour les Pédés, Rasoir, Norra
Vallgatan 62. Fredagar 21-01.
SLM, Ystadsgatan 13. Klubbkvall

16rd frin 22. Specialfester se slmmalmo.

se, qx.se/gaymap
G-Bar, Mando Bar, Skomakareg.
4. Onsdagar 21-01.

Hedonism, Akvariet, mandas-
klubb. Se qx.se/gaymap for klubbda-
tum.

TomBoy, Bodoni, Bergsgatan 20.
Queer rockklubb. Se qx.se/gaymap.

SHOPPING
Miss Juniversum,
Davidshallsgatan 19. Man-fre 12-18,
Lor 11-16. Malmos kitschigaste present
och intredninsgbutik.

r,‘,n
5,
Yary,

STIG SODERLING KARTOR & DIAGRAM

Butik Fredrik, Davidshallsgatan 9,
Tis-fre 10-18. Lor 10-15. Designbutik

OVRIGT

Noaks Ark, Barkgatan 11, Min-
tors 10-16, Fre. 10-15. Fik och stod-
center for de av oss som lever med hiv
och vira nirstiende.
RFSL-Radgivningen, Drottning.
36. Mottagning Man-tors 09-16, Fre
09-12. 040-6119950

Hotel Mister Johan, Mister
Johansgatan 13. 040-664 64 00

EROS
Taboo, S. Forstadsgatan 81,
Malmos enda Non Stop Visning,
dagen.

DAILY UPDATED

GUIDE IN ENGLISH/DEUTSCH/
DANSK/ NORSK/SUOMI/SVENSKA
www.gaymap.eu or via mobil.
qx.se choose gaymap
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CITY

BENGANS, Drottninggatan 20
BLUE STAR, Norrlandsgatan 26
BRITT’S CORNER, Grev Tureg. 8
CARLINGS, Drottninggatan 32
CARLINGS, Gallerian, nedre plan
C.U.M,, Drottninggatan 71D
DANSMUSEET,

Gustav Adolfs Torg 22-24

EAST, Stureplan 13

FREYS HOTEL, Bryggargatan 12
GATE ONE, Gallerian

JUS, Brunnsgatan 7

MUMS UNDERWEAR, Ga Brog 25
NILSON SKOBUTIK, Sergelstorg12
NK BOKHANDEL, Hamng. 18-20
NK ORDNING & REDA Hamng.
NORDIC LIGHT HOTEL Vasapl. 7
OGILVY GROUP,

Mister Samuelsg 56

RICA HOTELL, Kungsgatan 47
SCANDIC ANGLALIS,

Humlegirdsg 23
TURISTUNFORMATION &
STOCKHOLM INFORMATION
Sverigehuset, Hamngatan 27
ZIPPER, Listmakargatan 8

GAMLA STAN/SKEPPSH.
CHAIKHANA, Svartmannag. 23
CHOKLADKOPPEN, Stortorget 20
LEJJONBAREN, Lilla Nygatan 5
MUREN,Visterlingg. 19

SATURN RETURN, Tyska Br. 32
TOMRIK, Oster Linggatan 7
TORGET, Milartorget 13

KUNGSHOLMEN
BEROENDEMOTTAGN. HBT
Hantverkargatan 73

BISTRO, Fridhemsgatan 44

CAFE ANNA, Drottningsholmsv. 9
BLUE VISION, Fridhemsgatan 46
CHAKULA, Pontonjirgatan 28

EVE COLLECTION, St Eriksg. 17
FIRST HOTEL AMARANTEN,
Kungsholmsgatan 31

GOKEN & EN BAR, Pontorjirg. 28
IL CAFE, Bergsgatan 17
MANHATTAN, Hantverkargatan 49
MALARPAVILJONGEN,

Norr Milarstrand 62

SPISA HOS HELENA, Scheeleg. 18
THE GRANDPA, Fridhemsgatan 43

NORRMALM

BABS KOK OCH BAR, BIOGRAF
ZITA, Birger Jarlsgatan 37
BERGHS, Sveavigen 34

BIO STURE, Birger Jarlsg. 41 A
CARLINGS, Kungsgatan 2
DANSENS HUS, Barnhusg. 14
FLITIGA FINGRAR, Débelnsg. 71
HIP TRAVEL, Débelnsg. 35
HOTELL HELLSTEN,
Luntmakargatan 68

HOTELL REX, Luntmakarg. 73
KINO, Débelnsgatan 4
MONARKI, Kungstensgatan 14
NOAKS ARK, Eriksbergsgatan 46
PENSIONAT ODEN,
Kammakarg 62

RFSL, Sveavigen 59

SUGAR BAR, Kammakargatan 9
US VIDEO, Regeringsgatan 76

SODERMALM

ADESSO, Aségatan 126

AGUELI, Blecktornsgrind 9
BASEMENT, Bondegatan 1 B
BLOOMS, Hornsgatan 56

BLA LOTUS, Katarina Bangata 21
BRA SNYGG, Bondegatan 12
BRASSERIE STUKET,
Swedenborgsg 43

BRUNO GOTGATSBACKEN,
Gotgatan 36

BYSIS, Hornsgatan 82 B

CAFE STRING, Nytorgsgatan 38
CAFE SVART KAFFE,
Sédermannagatan 23
COPACABANA, Hornstullsstrand 3
EXTEND, Ostgétagatan 55
FOLKBAREN, Hornsgatan 72
FRAPINO CAFE, Langholmsgatan 3
FRITIDSRESOR, S.Milarstrand 27
GOLDEN ROSE VIDEO
Ostgotag. 75
HALLONGROTTAN,
Bergsundstrand 25

HERR JUDIT,
Hornsgatan 65
HILTON
SLUSSEN,
Guldgrind 8
INFAMOUS
STDUIO,
Kocksgatan 19
JOBBTORG
STOCKHOLM,
Rosenlundsg. 52
KOLINGS-
BORG
PARADISE,
Gula Gingen
LAFA Vistgotag2
LOLLA
PALOOZA,
Bondegatan 48
LOVE STORE,
Bondegatan 6
LADER-
VERKSTAN,
Rosenlundsg. 30
MAMA MIA,
Gotgatan 83 E
MOMMA,
Renstiernasg. 30
MORFAR
GINKO, Swe-
denborgsg. 13
PATRICIA,
Stadsgirdskajen
Kajplats 152
PENSIONAT
ODEN,
Hornsgatan 66 B
PET SOUNDS,
Skinegatan 53
PG, Tjurbergsg29
PSYKHALSAN,
Swedenborgsg. 39
PUNKTMEDIS, Medborgarpl. 2
REST. METRO, Gétgatan 93
RFSU kliniken, Medborgarpl. 3
ROXY, Nytorget 6

SCANDIC MALMEN, Gétg. 49-51
SCANDIC SJOFARTSHOTELLET,
Katarinavigen 26

SIDE TRACK, Wollmar Yxkullsg. 7
SLM, Wollmar Yxkullsgatan 18
SMINK & PERUKMAKAR’N,
Kocksgatan 56

SPOON NAUTICA, Sickla Kaj
STOCKHOLMS STADSMISSION
SECOND HAND,

Hornsgatan 58 & Skinegatan 75
SVARTENSGATAN 7, Svartensg. 7
SWEDBANK, Medborgarpl. 21
TJALLA MALLA, Bondegatan 46
WAYNE’S COFFEE. Gétgatan 31
VENHALSAN, Sédersjukhuset

VASASTAN

BONOR OCH BAKAT,

St Eriksgatan 81

HAGAVIDEO, Hagagatan 56
ODENTEATERN, Vistmannag. 56
LONDON W8, Odengatan 26
RITORNO CAFE, Odeng. 80
STHLM STADSMISSION SE-
COND HAND, Hagagatan 3
STUDENTPALATSET, Norrtullsg. 2

OSTERMALM/DJURGARDEN
CAFE CREME, Nybrogatan 16
FRAPINO WHITE, Filtoversten
KLIPPOTEKET, Sibyllegatan 32
KGL DRAMATISKA TEATERN,
Nybroplan

NYMBLE, Drottning Kristinas v. 15
NANCY’S FRESHFOOD,
Valhallavigen 53

SCANDIC PARK, Karlavigen 43
STADSAUKTION FRIHAMNEN,
Magasin 5

UNGA DRAMATEN, Linnég. 69
SCANDIC HASSELBACKEN,
Hazeliusbacken 20
STRANDBRYGGAN, Strandvkaj 27

UTANFOR TULLARNA
AKADEMIKLINIKEN, Storingsv. 10
BISTRO SJOSTAD, Ljusslingan 17
BRIGHT 1.2.3, Marcusplatsen 1F
BOTKYRKA UNGDOMSMOT.
Albyvigen 8

CARAT, Asdgatan 108

CARLSOO & CO, Kaptensg 6
DANDERYDS SJUKHUS,

Sesam mottagningen
DIESELVERKSTADEN Marcuspl 17
FLOWER & COFFEE GARDEN,
Hammarby Allé 68 A
FRITIDSGARDEN BJORKAN,
Liljegrensvigen 5-7

JARVA MANSMOT. Rinkebysv. 70B
KAROLINSKA UNIVERITETS
SJUKHUSET I HUDDINGE,

Inf avd, mottagning 2
MEDIAEDGE:CIA, St. Eriksg. 46 C
RESTAURANT J, Augustendalsv 52
RIKSTEATERN, Hallundavigen 30
SCANDIC ALVIK,
Gustavslundsvigeb 153

SCANDIC BROMMA, Brommaplan
STOCKHOLMS STADSMISSION
SECOND HAND

Liljeholmstorget 7, plan 3, Lovholmsv
16-18 Liljeholmen & Stureg 24 SBG
UNGDOMSMOT. Gullmarsplan 15
UNGDOMSMOT. Hagav 6 Solna

UPPSALA

CD-FYNDET,T:t Olofsgatan 32
HUGOS, Svartbicksgatan 21
LUSTGRUVAN, Bolandsgatan 15G
LUSTGARDEN, Svartbicksgatan 19
ORCHID FREDMANS
RESTAURANG, Drottninggatan 12
REFSL, S:t Goransg. 22

SALONG KJELL, Timmermansg.16
UPPSALA STUDENTKAR, Ovre
Slottsgatan 7

VETERINARMED. FOREN.
Ulls vig 6

GOTEBORG

ANDRA LANGGATANS SKIV-
HANDEL, Andra Linggatan 33
BARBARELLA BODY & PIER-
CING, Lilla Drottningg 3

BEE KOK & BAR, Kungstorget 14
BELLE KROG & BAR, Bellmsnsg 7
BEYOND RETRO,

Sédra Hamng 37-41

BRILLIANT SMILEKLINIKEN,
Sédra vigen 4

CASTRO, Rest. Haket
GAYSTUD.ENTERNA - GHOST,
Gotabergsgl7

GOSSIP BAR & KOK

Parkg 13

GRETAS KOK & BAR
Drottningg 35

GBG & CO

HBT Festivalen Missansg8

GBG STADSTEATER, Gétaplatsen
HAGABION, Linnég. 21

KALUFSEN,
Nordhemsg31
KONDO-
MERIET,
Lilla Drott-
ningg 1
LUST, Jarn-
torgsg. 4-6
LUST &
PASSION,
Hjalmar
Brantingsg 7
M2, Maga-
singatan 8
MARTINS-
HOP, Andra
Lingg 3

NK ORD-
NING &
REDA,
Ostra Larm-
gatan 5-7
NYHAVN
SHOP, Lilla
Drottningg 3
POSITHIVA
GR, Nord-
hemsg 50
PUSTER-
VIKS-
BAREN,
Jirntorget 12
RFSL GBG,
Stora Badhus-
gat 6

RICA HO-
TELL, Burg-
grevg. 25
RUBY BAR,
Kungsportsa-
venyn 24
SAHLGRENSKA SJUKHUSET

GAYHALSAN,

SHOCK, Sédra Hamngatan 49-57
SMH Sexualmedicinskt centrum,
Kaserntorget 11A
VIDEOLOOK, Andra Linggatan 16
VIDEOSHOPEN, Firgfabriksg. 3
XL SHOPPEN, Andra Lingg. 32
XL SHOPPEN, Friggatan 21

HELSINGBORG

ERO CENTER, Jirnvigsgatan 27
K & CO, Nedre Langvinkelsgatan 9
KOSMOS, Furutorpsgatan 73
NOAKS ARK, Bruksg. 29
STADSBIBLIOTEKET, Bollbrog. 1

LUND

CAFE ARIMAN, Kungsgatan 2 B
EBBAS SKAFFERI, Bytaregatan 5
FINN CAFE, Martenstorget 3
KINO BIO, Kyrkogatan 3
LUSTGARDEN, Odlarevigen 1
REST. STORTORGET, Stortorget 1

MALMO

AKADEMIKLIN. Regementsg. 35
ASTORIA HOTELL, Gribrodersg. 7
BIO SPEGELN, Stortorget 29
BROGATAN REST, Brogatan 12
BUTIK FREDRIK, Davidshallsg. 9
CAPIO CITYKLINIKEN, Singelg 2
CENTRUM FOR SEXUELL
HALSA, Claesgatan 7, plan 3

CLUB DIVINE, Amiralsg 20
COSMOPOLITAN CAFE,
Djiknegatan 7

EN TRAPPA UPP, Stora Nygatan 60
GLASSFABRIKEN, Kristiansg 16
HUMANA-MALMO,
Mollevingsgatan 29 B
KULTURCENTRALEN,

Sodra Forstadsgatan 18

MISS JUNIVER SUM Davidshallsg19
MTY, Vistergatan 14

NOAKS ARK, Barkgatan 11
POMADA, Ostindiefararegatan 5
RED DOG, Sodra Forstadsg. 84
RFSL MALMO, Gasverksg. 11
RFSL RADGIVN. Drottningg. 36
SELFMADE, Bergsgatan 20
SHAMPOO H, Tegelgirdsg. 10
SKOLGATANS CAFE, $6 Skolg. 43
SLM MALMO, Ystadsg. 13

SOLA SOLCENTER, Friisg. 22;
Hillerddsv. 4; Lundav. 5: Lingg. 21;
Trelleborgsg. 17
STADSBIBLIOTEKET,

Regementsg. 3

TABOO, Sédra Forstadsg. 81
TOMBOY, Bergsg. 20
UNGDOMSMOT. TRIANGELN
Holmg. 4, vin 5

WONK, Adelg. 2

KOPENHAMN

AMIGO SAUNA, Studiestraede 31
CAFE INTIME, Allegade 25

CAFE KNUD, Skindergade 21

CAN CANWHY NOT, Mikkelbryg-
gergade 11

CARSTENS GUESTHOUSE,
Christians Brygge 28,5 tr
CENTRALHJORNET,

Kattesundet 18

COPENHAGEN GAY CENTER,
Istedgade 34-36

COPENHAGEN RAINBOW,
Fredriksberggade 25C

GIMMIC BAR, Istegade 24
HOTEL JORGENSEN, Romersg 11
HOTEL WINDSOR, Fredriksborgs-
gade 30

JAILHOUSE GAY CAFE & REST.
Studiestrade 12

LUST COPENHAGEN, Mikkel
Bryggersgade 3

MASKEN BAR, Studiestreede 33
MEN’S SHOP,Viktoriagade, 24
MENS BAR, Tegelgirdsstraede 3
NEVER MIND, Norre Voldgade 2
OSCAR BAR CAFE, Radhuspl 77
SLM KOBEHMAVN, Lavendelstr. 17
STAR 12,Vestergade 12

VELA Victoriagade 2-4

MARIEHAMN
REGNBAGSFYREN, Kaptensg. 18

FINLAND

DTM, Iso Robertinkatu 28
OUT 'N’ABOUT

SUXES, Yliopistonkatu 9 a 4
VAASAN SETA, Kustaalantie 2

ALINGSAS: Salong Diivine,
Kungsg. 26 ALNARP: SVERIGES
LANTBRUKSUNIVERSITET,
Studentkiren BORAS: RFSL,
Magasing. 1| ESKILSTUNA:

RFSL Alfeltsg. 9 FAGERSTA:
NORRAVASTMANLANDS
UTB.FORVALTNING, Fridav.

5 FALUN: RFSL-DALARNA
GOTLAND: SKULPTURFA-
BRIKEN, Pilsgirds Boge, Slite
GAVLE: RFSL, Fjirde Tvirgatan 55
HALMSTAD: RFSL-HALLAND,
HOGSKOLAN HUDIKSVALL:
LATELIER, Skumbergsv. 8 KAL-
MAR: RFSL, HOGSKOLAN,
Nygatan 18 KARLSKRONA:
RFSL, Borgmistarkajen 34 Hus C
KARLSTAD: RFSL, Jungmansg 6
KATRINEHOLM: Sultans Kondi-
tori, Storg. 27, KRAMFORS: RED
LIGHT SYSTEMS LTD, Stationsg.
15 KRISTIANSTAD: RFSL,
Norra Kanalgatan 2 LINKOPING:
RFSL, Nyg. 58, UNGDOMSMOT.
Kungsg. 39 LULEA: TEKNOLOG-
KAREN, KARLEKSBUTIKEN,
Kungsg. 36 NORRKOPING: RFSL,
Sjstullsg 3 NYKOPING: RFSL,
Ostra Kyrkogatan 15 PITEA: RFSL,
Pristgirdsg. 23 SKELLEFTEA:
EROTICVIDEO SHOP, Képman-
nag. 14 WAYNE’S COFFEE, Torget
4 SKOVDE: RFSL-SKARABORG,
Kiren. S:a Terringallén 4 SUNDS-
VALL: RFSL Nybrog. 29, UNG-
DOMSMOT.Torgg. 8 TROLL-
HATTAN: KAFE MEJERIET,
Storg. 38 RESL-TRESTAD UMEA:
H:STROMS, Skolgatan 41, VAS-
TERAS: MALARDALENS STUD.
KAR, MDH STUDENTHALSAN
VAXJO: RESL-KRONOBERG,
Ostrcgirdsgatan 8, STUDENT-
KAREN, Universitetet ANGE:
UNGDOMSMOT: Solgirdsg. 18
OREBRO: RFSL Jirnvigsg. 38,
STUDENTKAREN, Fakultets

gatan 3 ORNSKOLDSVIK: Slipe-
riet, Hamnplan 4 OSTERSUND:
STUDENTKAREN/MITTHOG-
SKOLAN, RFSL Storg. 39

Ladda ner som PDF via qx.se
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"JAG HAR ALLTID
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"JAG HAR FORLATIT, MEN INTE GLOMT"

Namn: Mari Legnell Qruisernick: Neko-chan Alder: 21. Bor: Stockholm.

Familj: En dotter. Gor: Ar arbetslds, men vill plugga till tolk.

u skriver pa din Qruisersida att
min ar som utomjordingar for
dig. Pa vilket satt?

— Jag har inte si bra erfarenhet av min.
Eller starka kvinnor, for den delen. Det ar
nagot med auktoritet som skrimmer mig.

Du har en trearig dotter. Ar hon
resultatet av en dalig erfarenhet med
main?

— Nej, hon ir resultatet av ett forlorat
vad 1 gymnasiet. Jag lekte en kinesisk dryck-
eslek med en vin. Jag forlorade och hon fick
vilja en kille som jag skulle vara tillsammans
med i tre manader. Jag ir lesbisk, men backar
aldrig for ett vad. Efter tre dagar hamnade jag
i sing med den hir killen och blev gravid.
Jag tror inte pa aborter sa det fanns inget
annat val.

Angrar du det vadet?

— Nej. Jag dr impulsiv, men dngrar aldrig
nagot. Man ska ta ansvar for sina handlingar.
Nu ir jag valdigt mycket mamma och han
finns inte 1 hennes liv.

Din dialekt ar ratt brokig, hur
kommer det sig?

— Jag har lirt mig svenska genom att
hirma mina vinner, och de kommer lite
overallt ifrin. Mitt modersmal ir engelska.

Var vixte du upp?

— Jag och min bror vixte upp i en kris-
ten sekt 1 Thailand — the Children of God.

Den finns 6ver hela virlden, i Sverige ir den
kind som Familjen. Utit sett ir det en vil-
gorenhetsorganisation; séta sma barn som
kramar spetilska pa sjukhusen 1 Bangkok och
gir pa picknick med HIV-smittade barn.
Som liten var det liskigt att besoka de spe-
tilska, dir de lig som zombies utan nisor,
och de HIV-smittade barnen blev till vinner
som man visste snart skulle do.

Hur var det hemma?

— I communityt dir jag vixte upp bodde
150 personer. Min mamma och pappa jobba-
de och jag var hemma och diskade, lagade
mat och blev vildtagen av de vuxna.
Mestadels av minnen. Det blev alla barn.Vi
var vil 40 barn som bodde dir med vira for-
dldrar. Resten var vidriga minniskor som
sokt sig till sekten for sex.

— Jag grit mycket som liten. En ging nir
jag var runt tio ir hade jag sonder en av de
dldre minnens favoritmugg. Han svarade med
att slinga ner mig 1 en vattenreservoar, du vet
en sin stor, rostig sak som finns 1 Thailand.
Dir fick jag ligga 1 ett dygn med vatten till
midjan utan att min bror visste var jag var.
Jag fick lunginflammation och hamnade pa
sjukhus.

Vad tinkte du nir du lag i vatten-
tanken?

— Jag ville moérda han som slingt ner
mig dir. Dir borjade jag inse att jag maste

rymma. Under min uppvixt hade jag inte
sett sd mycket av virlden utanfor kollektivet,
sd jag visste inte att det vi utsattes for var fel.
Men en hel virld kan inte hallas gomd for
alltid.

Hur rymde du?

— Jag och min bror borjade bryta mot
alla regler som fanns for att bli utslingda, allt
ifrdn att ta droger till att lyssna pa musik som
inte var gjord av sekten. Vi tog sektens kaset-

"JAG VAR HEMMA
OCH DISKADE,
LAGADE MAT OCH
BLEV VALDTAGEN
AV DE VUXNA."

ter och spelade 6ver med Eminem och Limp
Bizkit. Varje ging vi blev pikomna fick vi
stryk. Men nir jag var 15 dr var jag fri.

Hur kom du till Sverige?

— Pappa ir svensk medborgare, si jag
hade svenskt pass och hade ke till Sverige
flera ginger for att fornya mitt visum. S det
blev ett naturligt mal. Dessutom fanns det
gratis utbildning hir och ett vilfirdssystem
jag kunde utnyttja. Men jag var ridd. Jag viss-
te ingenting om omvirlden och dess sociala
monster och jag var orolig 6ver hur svenskar-

na sig pa homosexuella. Jag har alltid kollat
mer pi Askungen 4n pd prinsen. Men inget
kunde vara virre dn det jag redan gitt igenom.

Vad kinner du nir du berittar om
din uppvixt?

— Jag Kinner inte sa mycket. Det kinns
som om det ir en annan minniska jag pratar
om. Nigon ging ska jag skriva en bok om
mitt liv.

Vad har tiden i sekten satt for spar?

— Jag kan ha svirt att lita pd minniskor.
Och jag har blivit hirdad for sidant som andra
kan tycka ir hemskt. Efter tsunamin dkte jag
till exempel tillbaka till Thailand for att hjilpa
till att sitta namnlappar pa lik och meddela
anhoriga. Doda kroppar skrimmer mig inte.
Diremot kan jag grata till tecknad film.

Vilken kontakt har du med dina f6r-
dldrar idag?

— Pappa ringde igir och vi pratade lite.
Han g6r sa nigon ging i manaden. Han har
limnat sekten och reser runt som figelskadare.
Men vi har ingen bra kontakt. Mamma 4r kvar
i sekten. Ibland ringer hon och grater och
siger forlit.

Har du forlatit?

— Ja. Jag tinker att de som utsitter barn
for sidant som jag blivit utsatt for, sjalva har
varit med om nagot hemskt. Det ir inte deras
fel. Jag har forlitit, men inte glomt. Det ir
enda sittet att gd vidare.
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KULTURPUGGAN:

"SEPARATIONSANGEST"

om manga samlare och nor-

dar har jag ett stort problem.

Jag har en si grav separations-
angest att mitt hem mer och mer bor-
jar likna en lagerlokal. Jag kan inte
gora mig av med bocker, filmer och
glossiga magasin. Ta till exempel det
tummade exemplaret av det brittiska
magasinet Face frin 1995, som &ver-
levt inte mindre 4n fyra av mina flyt-
tar.Varje ging jag star och ska kasta
tidningen si slds jag av vilket unikt
tidsdokument det dr. Hur den

exakt fingar 90-talets tidsanda, och
hur jag i framtiden kommer att kunna
skriva massor av artiklar baserade pa
bara just det hir numret 1 mitt arkiv.
Dessvirre kinner jag pa exakt samma
sitt infor varenda enskild tidning i
mitt allt mer omfangsrika arkiv. Mina
exemplar av svenska hbt-tidningar
som Reporter, Sylvestertidningen,
Kom Ugt, Straight, Play och Lambda
Nordica. Och si tidningen jag sjilv
var med och startade, Zon. Och ska

"JAG KAN INTE GORA

FOTO CHRISTIAN HAGWARD

ROGERWILSON

MIG AV MED BOCKER,
FILMER OCH MAGASIN"

jag verkligen gora mig av med den
dir hogen med gamla Attitude? Och
Out? Och Advocate? Och Gay Times?
Och Curve?

Bokhyllorna i min ligenhet ar
overfulla sedan linge, precis som mina
garderober och koksskap, och det
ricker med att 6ppna dorren till mitt
Killarforrad for att hamna mitt i en
populirkulturell arkeologisk utgrav-
ning. Men nir jag till sist inte lingre
kunde stinga forridsdorren si visste
jag att det var dags. Utrensning nista.
En del saker var faktiskt enkla att vilja
bort nir jag vil borjat griva i avlag-
ringarna. Under en hog av 15 dr
gamla nummer av QX hittade jag till
exempel 14 kop-vhs:er med Vinner-
avsnitt. En del av dem med post it-
lappar pa omslagen, tidskoder som

markerade olika homoskimt i serien.
De var en del av researchen infor ett
reportage om homohumor som jag
skrev for lange sedan.Vinner kan man
ju kopa pa dvd om man skulle beho-
va, sd det var ett ganska enkelt val att
slinga ut dem 1 grovsoporna. Diremot
kunde jag inte med att slinga kasset-
ten med Ellens tvd komma ut-avsnitt

frin 1997, eller det gamla, slitna vhs-
omslaget till Making Love frin 1982
som jag kopte begagnad frin USA pa
nitet. Baksidestexten ar ju mycket
roligare pd den 4n pa den nyu dvd-
utgavan, som jag forstas ocksd har.

Det finns forstds dnnu konstigare
saker man kan samla pa.Ta bara
Samuel Steward, huvudpersonen i den
nya amerikanska biografin Secret
Historian. Han byggde upp ett sorts
knullotek pa sin vind — ett gigantiskt
arkiv over sitt vidlyftiga sexliv.
Steward, som levde mellan 1909 och
1993, hade till exempel en lida med
sin Stud file, ett kartotek med ett kort
for var och en av de sexpartners han
avverkat under drygt femtio ir. Men
hans arkiv inneholl ocksa brev, teck-
ningar, foton och filmer med och av
och fran ilskare, samt en lock frin den
legendariska filmstjarnan Rudolph
Valentinos pubeshir.

Steward far helt enkelt oss vanliga
bognordsamlare att framsta som full-
standiga nollor.Vem ir intresserad av
mina vhs-samlingar nir det finns per-
soner som gitt sa langt i dokumente-
randet av sitt sexliv att han till och
med tatuerat in mirken pa armen for
att enkelt kunna ldsa av hur stora
snoppar hans sexpartners hade?

A andra sidan kan knappast mina
sexskapader mita sig med professorn/
tatueraren/sexmissbrukaren Steward.
Och troligtvis var hans besatthet kring
sexuella erévringar ett resultat av det
fortryck han levde under. Ndr man
inte kan beritta 6ppet om vad man
gor 1 singhalmen si byggs det liksom
upp ett mentalt tryck sa att man till
sist inte kan tinka pd nigot annat.

Sjilv fortsitter jag nog med att
samla pa film och bocker istillet. Jag
har en stark kinsla av att min stud file
inte skulle vara lika imponerande lds-
ning som Stewards (jag har till exem-
pel inte legat med Rock Hudson).
Och till och med en inbiten arkivarie
som jag sjalv tror att det bara dr bra
om viss kunskap forsvinner in i
glomskan.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GULDSTJARNA:

Ulrika Westerlund. Jag brukar se rfsl-ordféranden i sofforna
pa Sveriges Radio, dir hon allt som oftast sitter och vintar pa
att debattera hbt-frigor i olika program. Foljer man hennes
Facebook-flode si verkar hon mer eller mindre outtrottligt
kimpande. En guldstjirna till den hirdast jobbande kvinnan i
hbt-branschen idag.

« Eyes wide open. Ant]igen kommer den ut pa brit-

S

bogkirlek mellan tva ultraortodoxa judar i Jerusalem.

L . . . .
tisk import-dvd, den isracliska Eyes wide open, om

Sensuellt, erotiskt och djupt tragiskt om forbuden kirlek 1
religionens skugga. Bestill pa nitet! Slipps 20/9 1
Storbritannien.

LAS: historian &

An obscene diary. Justin
Spring har grivt i Samuel

The secret

Stewards arkiv och gjort tva
bocker. En biografi om pro-
fessorn som blev tatuerare
och forde arkiv Sver sina ligg.
Och snart kommer en ny
bok med bilderna ur hans
arkiv: ”An obscene diary.
Fascinerande om under-
groundbdgande frin forr.
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[APP-MONOGAM]

Nir ett par gemensamt beslutar sig for att radera sina Grindr- och Scruff-konton.

Ett trohetslfte for smartphonegenerationen.

Aftonbladet. (Texten foll bort forra manaden. Tyvirr dr dmnet

innu mer aktuell nu). Man kan tycka vad man vill om center-
partisten Fredrick Federleys och hans taxiredovisningar till
Riksdagen. Men att publicera adresserna till en hotad riksdags-
mans favoritstallen 1 tidningen var riktigt idiotiskt.

L T,

FRE-SON 1-3 OKT

VISNING

FRE-SON 15-17 OKT
FRE-SON 29-31 OKT

Valkommen pé inredningsauktion i vara
lokaler i Frihamnen. Blanda gammalt
med nytt och tradition med trend.

AUKTION

MAN-TIS 4-5 OKT KL 12
MAN-TIS 18-19 OKT KL 12
MAN-TIS 1-2 NOV KL 12

Besok gérna café Ralamb i anslutning till
visningen. Se hela katalogen pad www.auk-

tionsverket.se

STADSAUKTION
FRIHAMNEN

www.auktionsverket.se
08-453 67 00




Utsikt fidn blivande altan

i
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Sodermalm - VUP |«
169 m?boarea +
tva soliga altaner

Arkitektritad Ljus Vindsvaning Under Produktion med fan-
tastisk rymd, 5 meter i nock! Total golvyta 221 m? + tva soli-
ga altaner i soligt soderlage med fri utsikt dver soders takasar
anda bort till Globen. Vilutrustat kok med barhdng och mat-
plats vid altanen. En snygg dppen spis kan avnjutas bade fran
koket och matsalen som har plats for manga vénner. Nagra
trappsteg upp ligger vardagsrummet som har fantastisk utsikt
mot Katarina kyrka. Fyra sovrum, varav master bedroom med
dressing-room och lyxigt badrum en suite. Dessutom finns en
litet tornrum med tre takfonster och ett arbets-/géstloft med
takfonster. Totalt tvd badrum, bada med fonster, samt gést-
wec. Arkitekt Urban Selander. Inflyttning mars 2011.

Ring oss pa 08-660 44 60 for mer information.

Pris 13 880 000 kr / fast pris.
Avgift 7 583 kr/man inkl varme, vatten, el och kabel-tv.
Adress Folkungagatan 76, 6 tr med hiss in i vaningen.

Siv Kraft Maklarbyra AB Banérgatan 9 114 56 Stockholm. Ring oss garna pa 08-660 44 60 sa berattar vi mer info@sivkraft.se www.sivkraft.se
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Livet bestar av 29 000 dagar.
Hur manga minns du?

Av de 29000 dagarna sover vi i genomsnitt bort 10000 dagar. Vi arbetar 9000,
tittar pa teve 2 000 dagar, sitter framfor datorn minst lika manga. Prova att fanga
nagra av dagarna med oss pa Fritidsresor istallet. Vi har specialiserat oss pa just
dem i nastan 50 ar nu, for att du ska fa sa manga goda minnen som mgjligt.

BlueCouples® Thailand, fr. 9 998:-*
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Boka pa Fritidsresor.se, ring 0771-84 01 00 eller besok din ndrmaste resebyra.
*Pris per person med del i dubbelrum inkl. frukost pa Blue Couples Tropical Resort FFFF pa Kata Beach 1 v. Flyg m. Blue Comfort fr. Arlanda 10/12. Begrénsat antal platser.
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