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INLEDNING

For att kunna na och arbeta foérebyggande med unga hbt-personer som har, eller riskerar att fa, en
problematisk livssituation kravs kunskap. Skiljer sig unga hbt-personers livssituation at fran andra
ungdomar och 1 sddana fall pa vilket sitt? Hur ser situationen ut f6r dem som riskerar att utsittas
for sexuella 6vergrepp? Vilka dr férévarna? Hur ser behoven ut av stéd och hjilp? Svar pa de
frigorna ar nodvandiga for att samhillet ska kunna erbjuda adekvat stod. Det giller inte minst
bland professionella som verkar inom viktiga samhallsinstanser som vard, skola och rittsvisende.
Vir férhoppning med den hir studien 4r att ge svar pa ndgra av de frigorna samt att inspirera till
fler undersokningar med ett liknande syfte.

I dagsliget finns det ett antal studier som behandlar hbt-personers och i vissa fall unga hbt-
personers livssituation ur olika aspekter. I tidigare undersokningar har det konstaterats att
gruppen i vissa avseenden skiljer sig fran befolkningen i Gvrigt. I Folkhalsoinstitutets
hilsoundersékningar framkommer det att hbt-personer har en betydligt simre hilsa dn 6vriga
befolkningen och 1 storre utstrickning utsitts for krinkande behandling, hot, vald och
trakasserier (Folkhalsoinstitutet 2005, Larsson et al. 2008). I undersékningar om unga personer
som tar emot ersattning for sex finns det indikationer pa att en stor andel homo- och bisexuella
personer, frimst killar, finns representerade bland sex-siljarna (Abelsson et al. 2008, Hegna et al.
2002, Svedin et al. 2007).

RESL Ungdom har tidigare gjort tva kvalitativa intervjustudier om transpersoner (Darj et al.
2008) respektive unga hbt-personer (Giredal et al. 2009). Den hir studien ar ett forsok att ta fram
ytterligare kunskap om nagra aspekter av unga hbt-personers livssituation. Vi har valt att stilla
fragor till hbt-personer som dr mellan 15-26 ar om fyra omraden:

* Psykosocial livssituation
* Sexuella 6vergrepp

* Sexuell grinssattning

* Otrygghet och vald

Syftet ér att studera hbt-ungdomars livssituation samt eventuella skillnader och likheter znom
gruppen. Studien omfattar siledes inte ungdomar som ir heterosexuella cispersonerl. Aven om
resultaten i den hir studien indikerar att vissa hbt-ungdomar har en svar livssituation ar det dock
viktigt att komma ihdg att det inte giller alla. Mdnga har ocksa en bra relation till sina forildrar,
god psykiskt och fysisk hilsa och ett oproblematiskt forhallande till sig sjalva och sin kropp.
Gruppen hbt-personer, liksom befolkningen i 6vrigt, dr heterogen. Livsvillkoren skiljer sig at
bland annat beroende av kon, sexuell liggning, alder och social status.

Att gora kvantitativa undersékningar med ett stort antal hbt-personer ir pa manga sitt en
utmaning. I representativa befolkningsundersokningar dr andel hbt-personer ofta liten, vilket gor
det svirt att uttala sig om den heterogena gruppen som helhet. For att fa ett storre antal svarande
ur en viss grupp anvands i vissa fall specifika forum som kontaktvig. I den hir undersokningen
har vi valt oss att anvinda oss av internet-communityt Qruiser. Aven om inte reslutet kan
generaliseras till unga hbt-personer i allmanhet, menar vi att det kan vara en indikator pd hur unga
hbt-personers livssituation ser ut. Den hir studien ar genomférd av RFSL Ungdom i samarbete
med Ungdomsstyrelsen och med ekonomiskt stéd fran Ungdomsstyrelsen och
Brottsofferfonden.

! Cispersoner ir ett begrepp som anvinds for att beskriva de som inte 4r transpersoner.
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UNDERSOKNINGENS UPPLAGG

I det har avsnittet beskrivs hur undersékningen 1 genomférd. Forst kommer en kort presentation
om datainsamlingen, det vill siga hur information samlades in. Direfter f6ljer en beskrivning av
hur analysen dr genomford.

Utrval och svarsfrekvens

Datainsamlingen genomférdes med hjilp av en enkit som lig uppe pa internet-communityt
Qruiser under vecka 33 och 34 2009. Qruiser dr Nordens storsta community for hbt-personer
(www.qruiser.com). Medlemmar pa Qruiser har en presentationssida dir de frivilligt kan ange
personlig information som till exempel ilder, bostadsort och sexuell ligening. Enkaten visades
endast for personer som angett en alder, sexuell liggning och koénsidentitet som stimde Gverens
med studiens syfte, det vill siga personer mellan 15-25 dr som angivit en liggning och/eller
konsidentitet som inte var heterosexuell cisperson. Totalt visades den f6r 4 979 personer, varav 3
244 borjade svara. De som valde att borja svara pa enkiten kom forst till sida med information
om studiens syfte samt hur svaren skulle anvindas. Vissa respondenter valde att avbryta
svarandet pa enkiten. Aven dessa svar sparades och ingér i analysen. Den sista frigan i enkiten
som alla respondenter ombads att svara pa besvarades av 1 482 personer.

Enkit

Enkiten inneholl totalt 38 fragor indelade i fem olika avsnitt. Respektive avsnitt introducerades
med en kort informationstext (for hela enkiten, se bilaga 1). Den firdiga enkiten omfattade
omradena:

* Bakgrundsvariabler (Alder, bostadsort, transidentitet, kon samt sexuell laggning)

* Psykosocial livssituation (Sjilvkinsla, social forankring, fritidsintressen, reaktioner frin
nira vinner och familj relaterat till individens sexuella liggning och/eller konsidentitet)

* Otrygghet och vild (Ridsla for att ga ut, hot om vald, fysiskt vald, férovare samt arena)

* Sexuella 6vergrepp (Sexuella Gvergrepp, stéd frin omgivningen, bemoétande frin
vardpersonal, anmilningsbendgenhet och uppfattning om polisens bemotande)

*  Sexuell grinssittning (Svarigheter att sitta grinser i sexuella sammanhang mittes med
fraigor om man har gitt med pa sexuella handlingar trots att man inte kinde for det,
anledningen till det, upplevelse av hindelsen i efterhand, eventuellt stéd ifrin
omgivningen samt bemoétande fran vardpersonal)

Flera av fragorna bestod av delfrigor, det totala antalet variabler var drygt 300. Enkiten
sammanstilldes av RFSL Ungdom i samarbete med Ungdomsstyrelsen. For att bland annat 6ka
jamforbarheten anvindes en del fragor i enkdten som tidigare har anvints i andra
undersOkningar. For att mita sjilvkinsla anvindes Rosenbergs frigeformulir som miter
sjalvkinsla Rosenbergs self-esteens scale (Rosenberg 1989). Skalan gar fran 0 till 30. Hoga virden tyder
pa en god sjilvkinsla. I tidigare undersokningar har det framkommit att gruppen icke-
heterosexuella generellt har simre psykisk halsa jamfort med heterosexuella (Roth et al. 2006). Da
det 1 unders6kningen refereras till /g sjalvkinsla hos respondenterna avses virdet 16 eller ligre pa
Rosenbergs self-esteem scale (RSC). For att inte sitta ett for ligt grinsvirde anvinds samma
grins som i en tidigare undersékning med ett representativt urval av gymnasieelever 1 arskurs 3
(Priebe et al. 2009). I de flesta fall i den hir undersékningen jaimfors dock olika gruppers
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medelvirden pa Rosenbergs self-esteem scale (RSC) med varandra. Cronbach’s Alpha for
sjalvkinslo-indexet dr 0,9, vilket tyder pa en god samstimmighet i respondenternas svar.

Bearbetning av data

Bearbetning av data har gjorts med SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Sciences). Innan
analysen pabérjades granskades enkitsvaren som inkommit. Efter vissa justeringar av materialet
ingar totalt 3 094 respondenter i det bearbetade materialet. Utifran undersckningens syfte valde vi
att utesluta 94 respondenter som uppgivit att de har en heterosexuell liggning samt dr cispersoner
ur materialet. Av samma anledning exkluderades 56 respondenter med en alder som inte
overrensstimde med den grupp som vi hade f6r avsikt att underséka. Resultatet redovisas 1
procentandelar (%), antal (n) samt medelviarde. For att se om skillnaden mellan tva grupper ar
statistiskt signifikant har Chi*-test samt Oneway ANOVA anvints. Alla skillnader uppvisar
statistiskt signifikans pa minst 5 procents niva, om inte annat anges. Det innebir att det 4r mindre
in 5 procents risk att den observerade skillnaden mellan olika grupper beror pi slumpen.
Signifikansen beror bland annat av hur manga respondenter som ingar i respektive grupp, vissa
icke-signifikanta virden kan siledes bero pa att det dr for fa respondenter som har besvarat
fragan. I vissa analyser har logistisk regression anvints fOr att testa sannolikheten eller risken att
en viss hindelse intriffar beroende av ett antal faktorer. Varken korstabeller eller logistisk
regression 1 sig sager nigonting om orsakssambanden, det vill sdga kausaliteten. Samtliga resultat
som presenteras visar uteslutande pa samband och samvariation mellan olika variabler.

I resultatredovisningen presenteras frimst hindelser som respondenten uppgett har hint under
de senaste 12 manaderna. Det finns flera anledningar till detta. For det férsta mojliggdr det att
jimfora respondenter som har olika dlder: sannolikheten att en dldre person nagon gang har blivit
utsatt for 6vergrepp dr storre 4n att en yngre person har blivit det, eftersom den personen har
haft mer tid. Vidare édr det en férhoppning att fler liknande studier gors och att resultaten ska
kunna jimféras for att se om unga hbt-personer livssituation férandras 6ver tid.

Generaliserbarhet

Det finns ingen firdig urvalsram som omfattar unga hbt-personer i Sverige. For att trots det
kunna genomféra undersokningar med ett storre urval krivs samarbete med ett forum dir manga
ur den aktuella populationen finns representerade. I tidigare undersékningar har till exempel
RFESL:s medlemsregister anvinds (se Tiby 1999). En annan metod dr webbenkiter som har visat
sig vara ett effektivt redskap for att na sa kallade hidden populations (Duncan et al. 2003) och har
tidigare anvints for att underséka en liknande population (se Roth et al. 2006, Tikkanen 2009).
REFSL Ungdoms erfarenhet av gruppen unga hbt-personer ir vidare att manga har ett lagt
tortroende f6r olika samhillsinstanser och kan didrmed antas utgbra en stor del av bortfallet 1
manga undersokningar. Att RFSL Ungdom stod som avsindare fér den hir undersékningen har
troligen Okat svarsbendgenheten, eftersom organisationen ér valetablerad hos malgruppen unga
hbt-personer.

I den hir undersékningen har internet-communityt Qruiser anvinds for att komma i kontakt
med populationen. Risken med att kontakta potentiella respondenter genom ett specifikt forum
ar att de personer som nas inte utgor en representativ grupp. Qruiser har dock, till skillnad frin
manga andra forum pa internet, inte nagon specifik inriktning utan riktar sig till hbt-personer
generellt. En relativt blandad grupp av hbt-personer finns representerade och har dirmed haft
mojlighet att delta i den hir undersékningen. I tidigare undersékningar med icke-representativa
urval 1 vilka webbenkiter har anvints, tenderar en storre andel personer som utsitter sig for
sexuella risker och har en simre psykisk hilsa att svara pa enkiten (Abelsson et al. 2008). Det ar
troligt att detta dven dr fallet i den hér undersékningen. Eftersom det inte dr ett representativt
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urval kan inte heller resultaten generaliseras. Vi menar dock att det kan ge en fingervisning om
unga hbt-personers livsvillkor i allminhet.

Etik

Alla respondenter informerades om undersckningens syfte, att de nir som helst kunde vilja att
avbryta enkdten samt att alla svaren hanterades anonymt. I slutet av enkiten fanns dven
kontaktuppgifter till olika professionella stodinstanser.

UNGDOMAR SOM BESVARAT ENKATEN

Kon och konsidentitet

Fragorna om koén och konsidentitet delades upp 1 tva fragor, vilket kon man definierar sig som
samt om man definierar sig som trans- eller cisperson. Att definiera sig som transperson innebar
att definiera att man pa nagot sitt bryter mot normen kring kén. Att vara transperson kan
innebdra att inte vilja eller kunna kategorisera sig som nagot av kénen man eller kvinna eller att
identifiera sig med flera kon. Som transperson kan man ocksa ha en tydlig konsidentitet som man
eller kvinna, men andéd bryta mot normer kring kon. Det kan da rora sig om att man ar f6dd med
en kropp som inte 6verensstimmer med det kén man identifierar sig som (vilket vanligen giller
tor transsexuella) eller att bryta kring normer f6r konsuttryck (vilket transvestism ar ett exempel
pd). For den som definierar sig som cisperson giller ofta bade att man definierar sig som nagot av
konen man eller kvinna samt att savil ens konsidentitet som ens konsuttryck 6verensstimmer
med den kropp och det juridiska kon man har.

Vid fraigan om kon fanns fyra fasta svarskategorierna: tjej, kille, intergender/nongender’ och
osiker. Det fanns dven moijlighet att fylla i flera svarsalternativ. De respondenter som har angett
fler dn ett alternativ har i efterhand kodats om till gruppen “flera kénskategorier”.

Tabell 2.1. Andelen respondenter i undersikningen fordelat pa kin.

Tijej Kille Intergender/Nongender Osiker Annat ké’)nslf;ZZorier
(0=1302)  (n=1427) (n=71) (n=56)  (n=22) (n=167)
Koén
o, 43 47 2 2 1 6

Det dr en nagot storre andel killar 4n tjejer som har besvarat enkiten. Kategorierna
intergender/nongender, osiker, annat och flera kénskategorier innehiller i jaimforelse relativt fa
individer.

Respondenterna fick i en separat friga uppge eventuell transidentitet. Av de som besvarade
enkiten ar 2519 cispersoner (82 procent), 302 transpersoner (10 procent) och 239 personer
osikra pa sin transidentitet (8 procent) (har svarat “vet inte” pa frigan huruvida man anser sig
vara transperson). I analysen framkom att gruppen som dr osikra pd sin transidentitet ar
intressanta ur ett hilso- och utsatthetsperspektiv. Dirfor kommer de att presenteras som en egen
kategori 1 resultatavsnittet. I analysen ligger de som har en osiker transidentitet mycket nira

2 [ enkéten forklarades intergeder/nongender som en person som upplever att den befinner sig mellan eller
bortom de traditionella konskategorierna.
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transpersoner. Transpersoner och personer som ir osikra pa sin transidentitet har gemensamt att
de bryter mot de ridande konsnormerna. I vissa fall har personer med en osiker transidentitet
och transpersoner lagts ihop till en grupp som da totalt omfattar 541 respondenter, det vill siga
18 procent av det totala antalet respondenter.

Tabell 2.2. Andelen transpersoner och personer med osiker transidentitet i undersikningen fordelat pa kon.

Intergender/ Flera kons-

Tjej Kille Osidker  Annat

_ _ Nongender _ _ kategorier

(n=1302) (n=1427) (n=71) (n=56) (n=22) (n=167)
Transpersoner 2% 36 12 4 3 13
(%)
Person med
osiker 37 29 6 9 0,5 18
transidentitet (%o)
Cisperson (%) 45 50 1 1 1 3

Det ir en storre andel av cispersonerna som har angett att de ér tjejer eller killar i jaimforelse med
personer som har nagon form av transidentitet.

Sexuell ldggning

I enkiten fanns det fem fasta svarsalternativ samt ett Oppet alternativ pa fragan om sexuell
ligening. Enkitfragan var formulerad ”Vilken ligening anser du dig ha?”; det vill siga utan ordet
“sexuell”, for att dven inkludera personer som ir asexuella’ och alltsa har en emotionell identitet
men inte en sexuell. For tydlighetens skull anvinds dock begreppet sexuell liggning i den hir
rapporten.

Tabell 2.3. Andelen respondenter i undersikningen fordelat pa sexuell liggning.

Heterosexuell Homosexuell Bisexuell Queer Osiker Annan
(n=24) (n=1248) (n=1202) (n=264) (n=202) (n=93)
sexucll 1% 41 40 9 7 3

laggning (%)

*Varay samtliga har angett en transidentitet.

En person som ir asexuell har ingen aktiv sexualitet och/eller kinner sig inte intresserad av sexuella relationer med
andra personer.
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Alder

I undersokningen ingar personer mellan 15 och 25 édr. Respondenterna har delats in 1 tre
aldersgrupper: 15-18 ar, 19-22 ar samt 23-26 ar. For fordelning mellan de olika aldersklasserna se
tabell 2.4.

Tabell 2.4. Andelen respondenter i undersikningen fordelat pa alder.

15-18 ar (n=905) 19-22 ar (n=1332) 23-26 ar (n=857)

Alder (%) 29 43 28

Typ av bostadsort

Typ av bostadsort har kategoriserats med Statistiska Centralbyrans kommungruppsindelning fran
2005. I hela undersokningen ir det 42 procent som bor i Stockholm, Goteborg, eller Malmo
kommun. 73 procent av alla som ingar i undersékningen bor i en stérre stad eller férort och
ovriga 27 procent bor 1 pendlingskommun, mindre stad eller i glesbygd.

PSYKOSOCIAL LIVSSITUATION

Psykosocialt vilbefinnande dr ett komplext omrade med ett stort antal faktorer som paverkar. Vi
valde att mata psyksocial livssituation genom fragor om fritidsvanor, socialt stod, bemétande fran
familj och vinner relaterat till personens sexuella liggning och/eller konsidentitet samt
sjalvkinsla med Rosenbergs self-esteem scale (RSC). Det finns ytterligare faktorer som pa grund
av utrymmesskél inte tagits i beaktande i den hir undersékningen, men som i tidigare
undersOkningar har visats sig paverka hbt-personers psykosociala livssituation. Tva exempel ar
stress och alkoholvanor (Roth et al. 20006). Tidigare undersékningar har visat att hbt-personer har
en betydligt simre psykisk hilsa dn 6vriga befolkningen (Roth et al. 2006, Larsson et al. 2008).
Det finns dven skillnader inom gruppen som omfattas av hbt-begreppet. Bisexuella har generellt
samre hilsa 4n homosexuella och transpersoner har i sin tur simre hilsa 4n bisexuella (Roth et al
20006). En vedertagen teort ér att det dr ett resultat av att hbt-personer bryter mot heteronormen 1
samhillet och dirmed riskerar att utsittas for diskriminering, osynliggérande och/eller isolering
(Larsson et al. 2008), vilket dven ér ett antagande i denna studie.

I tidigare undersokningar har det framkommit att transpersoner som bor i storre stider har ett
samre psykisk vilbefinnande 4n de som bor pa landsbygden eller i mindre stider (Roth et al.
2000). Utifran variabeln sjilvkinsla, stimmer det inte &6verens med resultatet i den hir
undersokningen. De transpersoner och personer med osiker transidentitet som bor i storstider
har 1 genomsnitt hogre sjilvkinsla 1 jamforelse med de boende i glesbygd. Dock dr det fa
transpersoner och personer med osiker transidentitet som har uppgivit att de bor 1 glesbygd,
vilket innebdr att resultatet bor iakttas med viss forsiktighet. I hela undersékningsgruppen har
emellertid de som bor pa mindre orter i genomsnitt ligre sjilvkinsla dn personer boende pa
storre orter. Ligst medelvirde har hbt-personer boende i glesbygd och hogst har de boende 1
storre stider.
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Tabell 3.1. Sjalvkdnsla. Medelyarde.

Rosenberg (RSC)*
Storstider (Malmo, G6teborg och Stockholm) 18,5
Stoérre stider 18,3
Fororter 17,9
Glesbygd 15,2

*Rosenbergs frageformulir (RSC) som miter sjilvkdnsia. Skalan gar fran 0 till 30 och hoga virden tyder pa en god sjilvkénsia.

Resultatet indikerar att en omgivning i vilken det finns fler att identifiera sig med och dir man
kan kinna sig sjalvklar samvarierar med en hogre sjilvkinsla. I glesbygd, dir sociala sammanhang
med hbt-personer kan antas vara sillsynta, dr sjilvkinslan hos respondenterna ocksa den ldgsta.

Skillnaden i psykosocialt vilbefinnande ar dock inte lika markant nér det giller socialt stéd. Av de
respondenter som bor i storstider dr det nastan halften, 48 procent, som har manga nira vinner.
Det ir en nagot storre andel dn personer boende pa mindre orter. Dock sa uppger en dubbelt sd
stor andel, 13 procent, av de som bor i glesbygd att de fatt mestadels ett negativt bemotande fran
familj och vinner i jimforelse med de personer som bor i en storstad.

Sjalvkinsla

I tidigare undersokningar har det framkommit att unga hbt-personer i jaimforelse med andra
ungdomar riskerar att utveckla bristande sjilvkinsla och sjilvfértroende (Larsson et al. 2008). For
att mita sjilvkinsla anvindes 1 den hir undersékningen Rosenbergs self-esteem scale. Skalan gar
frain 0 till 30 och héga virden tyder pa en god sjilvkinsla. I hela undersékningsgruppen ar
medelvirdet pi Rosenbergs self-esteem scale (RSC)18'. Tjejerna som ingir i den hir
undersékningen har ligre sjilvkinsla i jimforelse med killarna. Aven i Ungdomsstyrelsens
undersokning (Priebe et al. 2009) anvindes Rosenbergs self-esteem scale for att mita sjilvkansla.
I den enkitundersokning som genomférdes bland elever i arskurs 3 pa gymnasiet framkom ett
liknande resultat gillande relationen mellan kénen. Dock har bade tjejer och killar som ingar i den
hir undersékningen ldgre sjilvkinsla i jimforelse med resultatet i Ungdomsstyrelsens studie, i
vilken kvinnor hade medelvirdet 21 och man 23. Ligst sjdlvkinsla, i den hir undersékningen, har
dock intergender/nongender personer och personer som har uppgett att de dr “osdkra” pa sitt
kon.

Tabell 3.2. Sjilvkdnsla. Medelyarde.

T ke R ol ama Ll
(n=1222) (n=1295) (n=63) (n=41) (n=20) (n=146)
Rosenberg*
(RSC) 17,0 19,1 16,0 16,5 19,5 16,3

*Rosenbergs frageformnlir (RSC) som miter sjilvkdnsia. Skalan gar fran 0 till 30 och biga virden tyder pd en god sjilvkdnsia.

Transpersoner och personer med osidker transidentitet har medelvirdet 16,2, (RSC) vilket kan
jamforas med 18,2 (RSC) bland cispersoner. Cispersoner har siledes en hogre sjalvkinsla dn
personer med en transidentitet. Motsvarande resultat finns dven 1 Ungdomsstyrelsen
undersokning (Priebe et al. 2009), dock har bade transpersoner och cispersoner i var
undersokning i jimforelse ligre sjilvkinsla.

4 Med standardavvikelsen 7.
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Social forankring

I hela undersékningsgruppen ér det nistan var tionde person, 9 procent, som inte har nigon nira
vin eller annan person att anfortro sig at. Andelen transpersoner utan nira vinner ir jimnstor
med andelen cispersoner, dock dr andelen bland personer med osiker transidentitet nagot storre,
13 procent. I tidigare undersékningar har transpersoner funnits ha ett simre emotionellt stod in
homosexuella och bisexuella (Roth et al. 20006). I Folkhalsoinstitutets undersokning uppgav 32
procent av transpersonerna att de saknade emotionellt stod. Det ir en storre andel 4n vad som
framkom i var undersOkning. Fragan i undersdkningarna var dock formulerade pa olika sitt,
vilket delvis kan forklara att resultaten skiljer sig at.

Bemétande fran familj och vinner

Av de respondenter som har besvarat frigan uppgav drygt hilften att de har fatt mest positiva
reaktioner fran familj och nidra vinner relaterat till sin sexuella liggning och/eller
konsidentitet/konsuttryck. 8 procent anser sig fitt mest negativa reaktioner. I hela
undersokningsgruppen dr det nidstan var femte person som uppgett att det dr fa eller inga
personer som kinner till dennes sexuella lagening och/eller konsidentitet. Det finns sikerligen ett
antal olika anledningar till att man viljer att inte leva “Oppet” for sin omgivning. Eftersom
respondenterna i den hir undersokningen ir relativt unga kan det till exempel bero pa att man
innu inte har definierat sin identitet for sig sjilva. RFSL Ungdoms erfarenhet ar emellertid att
manga ungdomar dr ridda for konsekvenserna om de “kommer ut”. Som ungdom ir man pa
manga sitt beroende av sin familj for till exempel forsorjning och trygghet. Konsekvenserna av
att inte bli accepterad for den man 4r av sin familj kan vara stora och paverka en under hela livet.

Upplevelsen av att ha fatt mest negativa reaktioner tenderar att minska bland de dldre
respondenterna. Transpersoner har i storre utstrickning fatt negativa reaktioner i jamforelse med
cispersoner. Storst andel dr det dock 1 gruppen yngre transpersonerna, mellan 15-18 ar. For
andelen personer som fatt ett mestadels negativt bemétande relaterat till sin sexuella liggning
tordelat pa dlder och koénsidentitet, se tabell 3.3 nedan.

Tabell 3.3. Har du fatt ndagra reaktioner fran personer i din ndrbet (fill exempel nara vanner och familj) som du tror har att gira med
din sexuella liggning och/ eller kinsidentitet/ kinsuttryck?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson

(n=164) (n=655) (n=192) (n=1025) (n=119) (n=651)
Har fatt ett
negativt
bemotande fran 19 9 13 5 10 5

nira vanner och
familj. (%)

*Transperson infattar hdr bdde personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dar osikra pd sin transidentitet.

I tidigare undersokningar beskriver transpersoner hur relationen till familjen ofta dr problematisk.
I studien Ar du kille eller tjej? (Darj et al. 2008) intervjuas unga transpersoner om sina livsvillkor.
17-ariga Jennifer beskriver sin mammas reaktion nir hon berittade om sin transidentitet:

Hon sa att hon skulle stoppa min utredning. Jag tog kontakt med likarna nar jag var 17, och hon sa att det hir
kan inte paga, du dr inte myndig, du dr under min fullmakt. Sa hon tog det hart, men hon anpassade sig snabbt.
Men idag har vi jittebra kontakt. Jennifer, 24 ar (Darj et al. 2008 s.18)
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Sjilvkinsla i relation till bem6tande och social férankring

For de flesta ungdomar ir ett tryggt och stabilt hem i kombination med personer att identifiera
sig med utanfér hemmet avgoérande for ett psykosocialt vilbefinnande, unga hbt-personer utgor
inget undantag. En svag social férankring i kombination med livssvirigheter har i tidigare
undersokningar visat sig 6ka risken for depression. Det sociala stodet fungerar som en buffert
som minskar den negativa effekten pa det psykiska och sociala vilbefinnandet (Larsson et al.
2008). Unga hbt-personer har ofta en svag social férankring pa grund av en problematisk relation
till sin familj. Mdnga upplever att de har svart att hitta personer att identifiera sig med och kinner
sig ensamma (Giredal et al. 2009). Nir relationen med familjen dr bristfallig blir en meningsfull
fritid, stod fran vinner och andra vuxna i samhillet desto viktigare (Darj et al. 2008). Ett exempel
pa en fritidsverksamhet med icke-heteronormativ utgangspunkt 4r RFSL Stockholms
ungdomsverksamhet Egalia. Andra exempel dr de sociala aktiviteter som RFSL Ungdoms distrikt
arrangerar pa de orter dir organisationen finns representerad. I manga delar av landet saknas
dock en motsvarande verksamheter, vilket forsvarar méjligheten till identifikation med andra hbt-
personer. I flertalet ungdomsverksamheter dominerar heteronormen (Larsson et al. 2008), och
speciellt markbart kan detta vara i fritidsverksamheter f6r unga killar till exempel i
sportsammanhang. Detta medfér att ungdomar som bryter mot heteronormen 1 dessa
sammanhang har svart att bli bekriftade och sedda som de ir, och i virsta fall riskerar det att leda
till mental ohilsa, radsla och kinsla av otrygghet.

I den hir undersokningen samvarierar upplevelsen av negativa reaktioner fran familj och vinner
relaterat till personens sexuella liggning och/eller konsidentitet med en ligre sjilvkinsla hos
respondenten. Av dem som fitt mest negativa reaktioner frin familj och vinner ir det, i hela
undersokningsgruppen, 58 procent som har lig sjéilvkéinslas. Av dem som har fitt mest positiva
reaktioner dr motsvarande andel 36 procent. De som fitt ett negativt bemétande och de som inte
ar oppna med sin sexuella ligegning och/eller konsidentitet har en signifikant lagre sjalvkinsla in
Ovriga gruppet, se tabell 3.4 nedan.

Tabell 3.4. Har du fatt ndagra reaktioner fran personer i din ndrbet (fill exempel nara vanner och familj) som du tror har att gora med
din sexuella liggning och/ eller kinsidentitet/ kinsuttryck? Sjilvkdnsla. Medelvirde.

Rosenberg (RSC)*
Jag har inte fatt nagra reaktioner 18,1
Jag har fatt mest positiva reaktioner 19,0
Jag har fatt mest negativa reaktioner 15,0
Det iar fa eller inga personer som kinner till min sexuella 16,5

liggning och/eller kénsidentitet
*Rosenbergs frageformulir (RSC) som miter sjilvkdnsia. Skalan gar frin 0 till 30 och hoga virden tyder pa en god sjilvkdnsia.

Aven ett bristfilligt socialt stéd samvarierar med ett ligre sjilvfértroende hos respondenterna.
Drygt tva tredjedelar av dem som saknar nira vinner har en lag sjilvkinsla’, motsvarande andel
av de med flera nira vinner/andra personer ir en tredjedel. Vidare har de som saknar nira

vinner ett signifikant ligre sjilvfortroende jimfért med dem som har ett gott socialt stéd, se
tabell 3.5.

5 Motsvaras av vardet 16 eller lagre pa Rosenbergs skala som maiter sjalvkéansla.
6 Motsvaras av vardet 16 eller lagre pa Rosenbergs skala som maéter sjalvkansla.
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Tabell 3.5. Har du _just nu nagon riktigt nira vin eller annan person du kan samtala fortroligt med om ndstan alla dina personliga
saker? Sjalvkdnsla. Medelvarde.

Rosenberg (RSC)*
Jag har inga nira vinner 13,4
Jag har en nira vin 16,0
Jag har tvd nira vinner 17,7
Jag har flera nira vinner 20,3

*Rosenbergs frageformnlir (RSC) som miter sjilvkdnsia. Skalan gar fran 0 till 30 och biga virden tyder pd en god sjilvkdnsla.

SEXUELLA OVERGREPP

Det hir avsnittet omfattar sexuella handlingar som personer pa olika sitt har tvingats till mot sin
vilja. I enkiten fanns exempel pa ett antal handlingar som respondenten fick ta stillning till.
Totalt uppger 1560 respondenter, 57 procent av de som har besvarat fragan, att de nigon ging
har blivit tvingade till en eller flera sexuella handlingar. 35 procent av dem som har besvarat
fragan uppger att det sexuella 6vergreppet har skett under de senaste 12 manaderna.

I Ungdomsstyrelsens undersékning som bland annat behandlar sexuella 6vergrepp (Priebe et al.
2009) anvindes tva olika urval, ett representativt urval av elever i arskurs tre pa gymnasiet och ett
bland RFSL:s medlemmar mellan 18 och 25 ar. Syftet med att anvinda sig av RFSL:s medlemmar
var att sdrskilt studera unga hbt-personer. I undersékningen som genomférdes pa gymnasiet
uppgav en betydligt stérre andel av de homo- och bisexuella eleverna att de utsatts for sexuella
Overgrepp 1 jamforelse med heterosexuella. I den hir undersdkningen ingir inte nagra
heterosexuella personer som inte har uppgett en transidentitet och det ar didrmed inte heller
mojligt att géra en jimforelse. Da resultatet 1 Ungdomsstyrelsens undersékning tyder pa att
homo- och bisexuella samt transpersoner dr mer utsatta for sexuella 6vergrepp dn heterosexuella
cispersoner, finns det anledning att anta att det dven omfattar de hbt-personer som 4r med 1 den
hir studien.

I undersékningen som genomfordes bland RESL:s medlemmar uppgav 43 procent att de nagon
gang har utsatts for sexuella 6vergrepp (Priebe et al. 2009). Det dr en lagre andel i jimforelse med
resultatet i den har undersokningen. Skillnaden kan dels bero pa att respondenterna i den hir
undersokningen delvis dr yngre dn i Ungdomsstyrelsens studie, dels att urvalet dr ett annat. Yngre
personer, som ingér i den hir undersdkningen, tenderar 1 ndgot storre utstrickning uppge att de
har utsatts for sexuella 6vergrepp. Andelen utsatta varierar ocksa mellan olika typer av sexuella
handlingar, sexuell ligening och kon. I hela undersékningsgruppen ér det vanligaste Gvergreppet
att nagon, mot personens vilja har berért hans, hennes eller hens kén eller brost. Det finns
tidigare rapporter som pekar pa att hbt-personer med en ligre sjilvkinsla utsitts for storre risker
att raka ut for sexuella 6vergrepp (Giredal et al. 2009). En ldg sjilvkansla kan leda till att man inte
anser sig vard att skyddas alternativt har sex enbart for att fa bekriftelse. Det kan i sin tur
innebidra att man utsitter sig fOr situationer och personer som innebir en 6kad risk for sexuella
overgrepp. Att ha utsatts for ett sexuellt 6vergrepp kommer att paverka det psykosociala
vilbefinnandet negativt, sarskilt 1 de fall da personen saknar socialt stod (Larsson et al. 2008).
Psykosocialt vilbefinnande och utsattheten kan saledes antas paverkar varandra i bada riktningar.

Yngre respondenter (15-18 ar) uppger 1 storre utstrickningar att de tvingats till sexuella
handlingar jamfort med dldre. Niastan hilften av dem mellan 15-18 ar uppger att de under de
senaste 12 manaderna blivit tvingade till en sexuell handling, vilket kan jimféras med var fjarde 1
aldersgruppen 23-26 ar. 1 diagrammet nedan beskrivs fordelningen mellan olika typer av
handlingar 1 respektive aldersgrupp.
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Diagram 4.1. Har du ndgon ging blivit tvingad till nagot av foljande mot din vilja? (Hdndelser inom de senaste 12 manaderna)
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Respondenter som under det senaste dret har tvingats till sexuella handlingar, andelar inom daldersgrupper i procent. N=2735.

Genomgadende dr personer mellan 15-18 ar 6verrepresenterade nir det giller alla typer av sexuella
handlingar. I Bras undersékning om vuxnas sexuella kontakter med barn Over internet
genomfordes en enkitstudie i drskurs 3 pa gymnasiet. Ungdomar som hade varit féremal for
vuxnas sexuella kontakter uppvisade oftare ett problematiskt forhallande till forildrar eller skola
(Bra 2007). I den hir undersokningen har vi ett liknande resultat. Av dem som har fitt mest
negativa reaktioner av familj och vinner, relaterat till sin sexuella ligegning och/eller konsidentitet,
ar det 43 procent som har utsatts for nagon form av sexuellt 6vergrepp de senaste 12 méanaderna.
Motsvarande andel av dem som har fitt mest positiva reaktioner dr 36 procent. Det tyder pa att
personerna som ingar i den hir undersékningen och har utsatts for sexuella Gvergrepp, i storre
utstrickning har en mer problematisk relation till sina fordldrar. Till skillnad frin Bras
undersOkning framgir inte forévarens alder och det kan saledes handla om vuxnas sexuella
kontakter likvil som personer i samma alder.

En storre andel transpersoner och personer med osiker transidentitet har varit utsatta for
sexuella 6vergrepp jamfért med cispersoner oavsett typ av sexuell handling. Det stimmer 6verens
med resultat 1 tidigare undersékning av personer mellan 18-25 ar som dr medlemmar 1 RFSL
(Priebe et al. 2009), i vilken 46 procent av transpersonerna uppgav att de nigon gang hade utsatts
for nagon form av sexuellt 6vergrepp. I den hir undersokningen dr det 67 procent av
transpersonerna och personerna med osiker transidentitet som uppger att de nagon gang utsatts
for ett sexuellt 6vergrepp. Under de senaste 12 médnaderna dr motsvarande andel hilften av
transpersonerna och nistan halften, 44 procent, av personerna med osiker transidentitet. Bland
cispersoner ir det en tredjedel.
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Tabell 4.2. Har du ndgon gang blivit tvingad till nigot av foljande mot din vilja?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson  Transperson* Cisperson Transperson*  Cisperson

(n=160) (n=639) (n=179) (n=995) (n=118) (n=644)
Har blivit utsatt
for sexuella
overgrepp 58 43 46 32 34 24
under de
senaste 12

manaderna (%)

*Transperson infattar hdr bide personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dr osikra pd sin transidentitet.

Fordelat pa konsidentitet och alder framkommer det att yngre personer med nidgon form av
transidentitet i storst utstrickning 4dr utsatta. Som framgar av tabellen ovan dr andelen
transpersoner och personer med osiker transidentitet som utsatts for sexuella 6vergrepp mycket
stor, 58 procent.

Analsex, vaginalsex och oralsex

Totalt har nistan en tredjedel, 28 procent, nagon gang blivit tvingad till analsex, vaginalsex eller
oralsex. Motsvarande andel i Ungdomsstyrelsens undersdkning av medlemmar i RFSL mellan 18
och 25 ar dar 22 procent (Priebe et al. 2009). I den hir undersokningen dr det 14 procent av
respondenterna som tvingats till det under de senaste 12 manaderna. For andelen utsatta fordelat
pa dlder och konsidentitet, se tabell 4.3. Inom aldersgruppen 23-26 ar ér skillnaden mellan
transpersoner och cispersoner inte statistisk signifikant.

Tabell 4.3. Har du ndgon gang blivit tvingad till nigot av foljande mot din vilja?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson

(n=160) (n=639) (n=179) (n=995) (n=118) (n=644)
Har tvingasts till
analsex,
vaginalsex eller 30 20 18 1 13 3

oralsex under de
senaste 12
manaderna (%)

¥Transperson infattar hdr bdde personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dr osikra pd sin transidentitet.

Som framgar av tabellen dr det 30 procent av de yngre transpersonerna och personer med osidker
transidentitet som har tvingats till analsex, vaginalsex eller oralsex under det senaste aret. I en
tidigare undersékning som genomfordes bland RFSL:s medlemmar (Priebe et al. 2009) uppgav 23
procent av transpersonerna att de nagon gang utsatts for ett penetrerande Overgrepp.
Motsvarande andel bland transpersoner och personer med osiker transidentitet i den hir
undersokningen dr 37 procent.

De som ndgon ging har utsatts for orala, vaginala och/eller anala sexuella Gvergrepp uppvisar en
signifikant ligre sjilvkinsla dn de som inte har utsatts, se tabell 4.4.
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Tabell 4.4. Har du ndgon gang blivit tvingad #ill nigot av foljande mot din vilja? Sjilvkdnsia. Medelvirde.

*Rosenberg (RSC)
Utsatts {6t orala, vaginala och/eller anala dvergrepp 15,7
Har inte utsatts f6r orala, vaginala och/eller anala 6vergrepp 18,7

*Rosenbergs frageformnlir (RSC) som mater sjilvkdnsia. Skalan gar fran 0 till 30 och higa virden tyder pd en god sjilvkdnsia.

Motsvarande resultat finns i Ungdomsstyrelsens undersokning (Priebe et al 2009) av RESL:s
medlemmar mellan 18 och 25 ir, i vilken det fanns ett signifikant samband mellan penetrerande
overgrepp och en ldgre sjilvkinsla, mer angest och depression. De som utsatts for 6vergrepp
hade medelvirdet 19 pa Rosenbergs self-esteem scale och de som inte utsatts har medelvirdet 21.
Aven i den hir undersdkningen uppvisade personer som utsatts for penetrerande Gvergrepp i
genomsnitt lagre virde pa skalan som miter sjalvkinsla, dock var virdena for bade de som utsatts
och de som inte utsatts 1 jamforelse ligre dn i Ungdomsstyrelsens undersékning.

It-relaterade sexuella 6vergrepp

Den hir rubriken omfattar personer som har tvingats till att sexchatta, ha telefonsex, visa sig i en
sexuell situation 1 webcam eller blivit utsatta for att nagon annan lagt ut nakenbilder av dem pa
internet. I RFSL Ungdoms studie om sex- och kirlekskontakter (Giredal et al. 2009) intervjuas
unga hbt-personer om deras internetanvindning. Internet har en viktig roll i madnga unga
personers liv och ett flertal intervjupersoner beskriver hur de genom internet tar kontakt med
andra personer i samma livssituation. I tidigare undersokning av RFSL:s medlemmar uppgav 96
procent av respondenterna att de hade en internetprofil i ett community som Lunarstorm,
Qruiser eller Facebook (Priebe et al. 2009). Majoriteten av métena som sker 6ver internet upplevs
som positiva, emellertid finns det exempel pa hur internet och andra kommunikationsmedel, till
exempel mobiltelefon, anvinds for att krinka andra personer (Priebe et al. 2009, Giredal et al.
2009). I den hir undersokningen framgar det att var tionde person har haft telefonsex eller
internetchattat mot sin vilja. Tre procent av samtliga respondenter uppger vidare att nigon har
lagt ut nakenbilder av dem pd internet. Det dr en nagot storre andel, 8 procent, som har tvingats
till att visa sig i webcam. Yngre personer, samt ungdomar med en transidentitet, 4r generellt mer
utsatta an Ovriga. I tabell 4.5 nedan beskrivs hur andelen utsatta ser ut férdelade pa alder och
konsidentitet. For aldersgrupperna 19-22 ar samt 23-26 ar ar skillnaden inte statistisk signifikant.

Tabell 4.5. Har du ndgon gang blivit tvingad #ill nagot av foljande mot din vilja? (Hdér kan du fylla i flera svarsalternativ)

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson  Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson

(n=160) (n=639) (n=179) (n=995) (n=118) (n=644)
Har tvingats
till att visa sig i
en sexuell 20 11 9 6 9 5
situation
framfor

webcam. (%)

*Transperson infattar har bade personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dr osikra pd sin transidentitet.

I samtliga aldersklasser 4dr det en storre andel transpersoner och personer med osiker
transidentitet som har tvingats till att visa sig i en sexuell situation framfér webcam. Det dr vidare
en storre andel av respondenterna mellan 15-18 dr i jimforelse med de ildre ungdomarna som
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har tvingats till det. Nagra respondenter vittnar om att det dr svart att bli tagen pa allvar av
polisen vid en eventuell anmalan. Detta kan 1 vissa fall bli aktuellt da det galler it-relaterade
sexuella 6vergrepp. En 18 arig kille beskriver polisens bemotande da han foérsokte gora en
anmalan:

Eftersom att jag haft telefonsex (Gven om det var mot min vilja) sa ansags det som att jag hade gatt med pa det
sjdly utan press fran den andra personen, detta gjorde mig helt fortviviad att inte kunna gora nagot.

Kille med osidker transidentitet, 18 ar

Blottning, fatt sitt kon eller sina brost berorda, visat sitt kon, visat sina brost

I hela undersokningsgruppen dr det drygt var femte person, 23 procent, som har blivit utsatt f6r
att ndgon har férsokt att beréra personens kon eller brost under under dem senaste 12
manaderna, det dr den sexuella handlingen som storst andel personer blivit utsatta for. Det
stimmer Overens med tidigare resultat i en studie av RFSL:s medlemmar. Den vanligaste sexuella
handlingen som personer tvingats till 4r att nagon hade ber6rt personens konsdelat eller f6rsokt
kld av personen for att ha sex (Priebe et al. 2009). Alternativet att nagon hade forsokt att kld av
personen for att ha sex fanns inte med i den hir undersékningen. Av de yngre respondenter som
ar transpersoner eller dr osakra pa sin transidentitet 4r motsvarande andel 40 procent. Det dr en
nagot ligre andel som har tvingats visa sitt konsorgan eller sina brost, tio procent respektive dtta
procent. Niastan var tionde har varit med om att nagon blottat sig f6r dem. Det framgar inte i
undersokningen i vilken kontext personen har blottat sig. Det kan siledes handla bide om
personer som har blottat sig 6ver internet, likvil som i ett annat sammanhang.

Onanerat at nagon, haft smeksex

I hela undersokningsgruppen dr det 8 procent som har tvingats till att onanera at nagon, och var
tionde som har haft smeksex mot sin vilja under de senaste 12 manaderna. Det ir en storre andel
band respondenterna mellan 15-18 ar som har utsatts, framforallt bland som de som ir
transpersoner eller dr osikra pa sin transidentitet. Bland yngre transpersoner dr andelen utsatta 19
procent, vilket kan jimforas med den ildsta gruppen cispersoner, i vilken fyra procent har
tvingats till att onanera at nigon under de senaste 12 manaderna. Skillnaden mellan
respondenterna som dr mellan 15-18 ar ar inte statistiskt signifikant.

Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation

I hela undersékningsgruppen ér det fyra procent som har, mot sin vilja, blivit filmad eller
fotograferad 1 en sexuell situation. Det finns ingen storre skillnad mellan olika koén, dock sa dr det
en storre andel transpersoner och personer med osiker transidentitet som dr utsatta. Av
transpersonerna dr och personer dr det 7 procent, vilket kan jimféras med 4 procent av
cispersonerna.

Psykosocialt vilbefinnande

Personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp tenderar att ha en svagare social férankring, ligre
sjalvkinsla och 1 stérre utstrickning ha fitt ett negativt bemdétande fran familj och vinner
relaterat till sin sexuella liggning och/eller konsidentitet. Av dem som har upplevt ett negativt
bemotande frin familj och vanner ar det drygt 40 procent som har utsatts for sexuella 6vergrepp.
Motsvarande andel som har fatt ett 6vervigande positivt bemétande 4r 33 procent. Av dem som
saknar nira vinner har 40 procent blivit utsatta f6r sexuella 6vergrepp, vilket kan jimféras med
33 procent av dem med manga nira vinner, skillnaden mellan dessa grupper ir inte statistiskt
signifikant. Personer som har utsatts for sexuella 6vergrepp har en signifikant lagre sjilvkansla an
de som inte har utsatts, se tabell 4.6.
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Tabell 4.6. Har du ndgon gang blivit tvingad till nigot av foljande mot din vilja? Sjilvkdnsia. Medelvirde.

Rosenberg (RSC)*
Har utsatts for sexuella 6vergrepp 16,4
Har inte utsatts for sexuella 6vergrepp 18,7

Rosenbergs frageformunlir (RSC) som miter sjilvkdnsla. Skalan gar fran 0 till 30 och biga virden tyder pa en god sjilvkdnsia.

Stod till personer som utsatts for sexuella 6vergrepp

Drygt hilften, 55 procent, av dem som utsatts for sexuella 6vergrepp har svarat att de har kunnat
prata med nagon om vad som har hint. Att majoriteten uppger att de har haft nigon att anfortro
sig 4t efter ett sexuellt Gvergrepp stimmer Overens med resultat fran tidigare undersékningar (se
Priebe et al. 2004, 2009). I undersokningen av RFSL:s medlemmar (Priebe et al 2009) uppgav 73
procent av dem som hade utsatts for ett sexuellt 6vergrepp, att de haft niagon de kunnat prata
med det om. Det dr en stérre andel dn i1 den hidr undersékningen. I den hir undersékningen valde
majoriteten, 88 procent, av dem som har anfortrott sig at nagon, att vinda sig till en kompis, dven
det stimmer Gverens med resultat i tidigare undersokningar (Priebe et al. 2009). Andelen som har
pratat med kompisar dr betydligt storre i jimforelse med de som pratat med till exempel forildrar,
27 procent, och andra nirstdende vuxna, 16 procent. Det dr dock drygt en tredjedel av dem som
har utsatts for sexuella 6vergrepp som uppger att de inte har kunnat anfortro sig at nagon. For att
kunna ge stoéd och hjalp dr det av storsta vikt att den gruppen identifieras och att det utreds vilka
olika behov som finns. Sjilvklart maste denna kartliggning resultera 1 att dndamalsenligt och
relevant stod erbjuds till de som 4r 1 behov av detta.

Bemotande fran vardpersonal

I undersékningen fragades specifikt efter bemoétandet fran olika typer av vardpersonal. Totalt
uppgavs 237 kontakter dir respondenter vint sig till nigon form av vardinstans efter att ha
tvingats till en sexuell handling’. 10 procent av dem som har haft kontakt med véirden vinde sig
till skolpsykolog/skolkurator/skolskéterska, 7,7 procent till personal pa ungdomsmottagning och
14 procent till annan vardpersonal.

Tabell 4.6.
Mycket Ganska Varken néjd Ganska Mycket
nojd nojd eller missnéjd missnéjd missnéjd
(n=43) (n=60) (n=45) (n=19) (n=11)
Vad tycker du om det
bemoétande som du fatt 24 34 25 11 6

fran varden? (%)

Av dem som har haft kontakt med vardpersonal uppgav majoriteten att de var néjda med det
bemotande som de fatt. Killar var i nagot storre utstrickning ndjda i jamférelse med Ovriga kon.
Tidigare undersokningar visar att unga hbt-personer har mycket laga férvintningar pa varden.
Manga har erfarenheter av att bli ifrdgasatta och krinkta pa grund av sin sexuella liggning
och/eller konsidentitet. Franvaron av krinkningar i virden kan i vissa fall anses vara ett bra
bemotande (Darj et al. 2008). Kommentarer som tyder pa ett liknande resonemang framkommer
dven i den har undersékningen.

7 Det var i enkiten mojligt att ange flera svarsalternativ, vilket innebdr att samma respondent kan ha uppgett kontakt
med flera typer av vardgivare. Siledes ska antalet 237 uppfattas frimst som antalet typer av virdkontakter och inte
hur méinga respondenter som varit i kontakt med varden.
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En tjej skriver:

Hade en jéittebra kurator pa gymnasiet som jag litade pa till 100 % och som fick mig att kdnna mig trygg. Jag
blev aldrig tvingad till att beriitta vad som hint om jag inte orkade.
Bisexuell tjej, 26 ar

Att inte bli tvingad att beritta om obehagliga upplevelser utgor i den hir personens berittelse en
positiv erfarenhet av varden. Det finns dven exempel pa direkta krinkningar fran vardpersonal (se
aven Darj et al. 2008). Ett exempel pa det fran den hir undersokningen ér:

N jag var 15 och testade mig for HIV efter att ha blivit utsatt for nagot jag upplevde som ett dvergrepp sa
[fragade skiterskan hur manga jag haft sex med och nar jag svarade 4-5 sa fragade hon med vildigt upprird rost
om mina fordldrar kdnde till det hér livet jag levde, vilket fragade jag, att du har sex med en massa okdnda
man?! svarade hon. Osiker transidentitet, 25 ar

For att hbt-personer ska fa ett bra bemoétande krivs det att personalen har hbt-kompetens och
inte utgar ifran en heterosexuell norm samt att de dr respektfulla och icke-moraliserande. Ett

daligt bemé6tande fran varden leder till att personer undviker att séka vard, trots att behov finns
(se Darj et al. 2008, Giredal et al. 2009).

Anmilningsbenigenhet och bemoétande frian polisen

Av dem som utsatts fOr sexuella vergrepp under det senaste dret ar det 90 procent som inte har
polisanmalt hindelsen. Andelen som har valt att polisanmila dr saledes 10 procent. Resultatet
stimmer vil 6verens med det som konstateras i Ungdomsstyrelsens undersokning bland RFSL:s
medlemmar (Priebe et al. 2009), i vilken 11 procent av de som utsatts for sexuella 6vergrepp valt
att anmala till polis eller sociala myndigheter. Enligt statistik fran Bra anmaldes 14 300 sexualbrott
under 2008, varav ca 40 procent var valdtikt eller forsok till valdtikt. Antalet
valdtiktsanmilningar har sedan mitten av 90-talet mer 4n fordubblats. Okningen beror delvis pa
en o0kad anmalningsbenigenhet framférallt av mindre grova valdtikter och 6vergrepp begingna
av obekanta eller ytligt bekanta (Brd 2008). Det dr en liten andel av sexualbrotten som anmils,
vilket goér det svart att utifran antalet anmilda sexualbrott géra en jimforelse med resultatet 1 den
hir undersokningen. Det kan dock konstateras att det 4r en liten andel av dem som har utsatts for
sexuella 6vergrepp som har valt att polisanmala.

I den har undersokningen varierar anmilningsbendgenheten beroende pa vilken typ av sexuell
handling man har tvingats till. Av dem som har tvingats till vaginalsex under det senaste aret ar
det 17 procent som har polisanmalt. Det dr den storsta andelen i jaimférelse med Gvriga sexuella
handlingarna som ingar i materialet. Det dr en nagot storre andel transpersoner, 14 procent, och
personer som 4r osikra pa sin transidentitet, 15 procent, som har valt att polisanmila. Skillnaden
mellan de olika grupperna dr dock inte statistisk signifikant (vilket mojligen kan bero pa relativt fa
individer 1 varje grupp). Det finns ingen storre skillnad mellan anmilningsbenidgenheten i de olika
aldrarna. Dock ir skillnaden mellan olika kon relativt stor.

Tabell 4.7. Har du polisanmidlt ndgon/ nagra av hindelserna?

T Kile  NEEE Osiker  Annar e KO0
(n=793) (n=562) (oea5) (n=32) (n=15) (0295)
Andel som har
polisanmilt 14 7 13 25 7 16

nigon/négra av
hindelserna. (%)
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Dubbelt sa stor andel tjejer har valt att polisanmila i jimforelse med killar. I tidigare studier har
det konstaterats att mycket fi min anmiler sexuella 6vergrepp (Knutagard 2009). I den hir
undersokningen dr det nastan hilften, 48 procent, av dem som har valt att polisanmala som ar
missndjda med polisens bemdétande. Resultaten tyder sammantaget pa att fa unga hbt-personer
som utsatts for sexuella 6vergrepp viljer att anmala och av de som anmiler dr det en stor andel
som dr missndjda med det bemoétande som de far. Respondenterna kunde kommentera
bemotandet frin polisen i ett fritextfilt. Tva respondenter skriver:

Totalt ovetande, vetiskt bemitande, trakaserier/hdn, totalt ignorerad for att bara nammna ndgra av de saker
snutjavlarna utsatt mig for. For att inte tala om deras okunnande, brist pa respekt. Plus att de inte ens forsokte
tro pd vad jag sa.

Osiker transidentitet, 18 ar

Forbaret gick felaktigt till och polisen stillde bara ledande fragor for att fa fram de svar de ville ha. Dessutom var
det fi som trodde mig pga av liggning eftersom dvergreppen var heterosexuella.

Homosexuell, 25 ar

De hir tva personerna lyfter fram tva olika problem i relation till bemétandet fran polisen. I det
forsta citatet beskrivs hur polisen inte bemoter personen pa ett respektfullt sitt. Hen upplever
vidare att hen inte blir trodd. I det andra citatet aterkommer kinslan av att inte bli tagen pa allvar
pa grund av att vergreppen inte var heterosexuella. Overgrepp som inte tas pa allvar pa grund av
att de inte overensstimmer med hur 6vergreppen forvintas ga till. En angrinsande problematik
tas upp 1 rapporten Men du har ju blivit valdtagen — om valdtagna mdns ordloshet (Knutagard 2009). 1
rapporten vittnar min som har blivit valdtagna om svirigheten att sitta ord pa sin upplevelse,
vilket bland annat resulterar i att det 4r fa min som anmaler valdtikter. Det dr troligt att manga
hbt-personer upplever samma typ av svarighet och inte vinder sig till polisen, trots att de har
blivit utsatta for ett sexuellt Gvergrepp.

Tabell 4.8 beskrivs andelen missndjda med polisens bemotande fordelat pa kon. Skillnaden
mellan grupperna ir inte statistiskt signifikant. Konskategorin ”annan” har uteslutits eftersom
den endast omfattade 1 respondent.

Tabell 4.8. Har du polisanmilt ndgon/ nagra av hindelserna och i sé fall hur minga?

T e Qe o e
(n=109) (n=39) (n=6) (n=8) (n=15)
Andelen som ir
missndjda eller mycket
51 39 33 62 47

missndjda med polisens
bemoétande (%)

I tabell 4.8. presenteras andelen personer som dr missndjda med bemétandet fran polisen efter en
anmailan uppdelat pa kon. Det ér en storre andel tjejer som dr missnéjda med polisens bemétande
an killar. Den storsta andelen missndjda utgors av personer som idr osikra pa sitt kon. Denna
kategori omfattar relativt fi respondenter och skillnaden i andelen dr inte heller statistiskt
signifikant. Dessa resultat tydliggdr att unga hbt-personer 6verlag i stor utstrickning dr missndjda
med polisens bemotande. I kombination med att hbt-personer r en extra utsatt grupp riskerar
detta att gora hbt-personer dubbelt utsatta vid sexualbrott.
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SEXUELL GRANSSATTNING

I RFSL Ungdoms intervjustudie (Giéredal et al. 2009) beskriver flera intervjupersoner hur de har
sex utan att egentligen kidnna for det. En intervjuperson berittar om hur han hade bestimt traff
med en person 6ver internet fOr att ha sex. Nir de val triffades visade det sig att personen var
betydligt dldre dn vad han f6rst hade utgett sig for att vara. Trots det sa hade dem sex, eftersom
intervjupersonen inte ville gora den andra besviken genom att sidga nej. Svarigheter med att sitta
grinser i sexuella situationer dr ofta relaterat till en bristande sjilvkansla. For att ta reda pa
torekomsten bland en storre grupp unga hbt-personer, inkluderas ett avsnitt om sexuell
grinssattning i den hir undersékningen. Med svirigheter att sitta granser i sexuella sammanhang
avses att ha sex trots att man egentligen inte kidnner for det. I enkiten fanns det uppriknat ett
antal sexuella handlingar som respondenten ombads ta stillning till. Darefter féljde en friga om
vilken eller vilka anledningarna varit till att ha sex som man egentligen inte kinde fér (f6r hela
enkiten, se bilaga 1).

For att gora det s tydligt som méjligt f6r dem som besvarade enkiten, avgrinsades avsnitten om
sexuella 6vergrepp respektive sexuell grinssittning med tvd korta introduktionstexter. Det kan
dock ha funnits respondenter som inte uppfattat skillnaden. Det innebidr att det 1 vissa fall
varierat mellan olika respondenters uppfattning om vilka hindelser som ésyftades i avsnittet om
sexuell grinssittning. Utifran kommentarsfaltet framgar det att vissa respondenter avsett
situationer dar de har haft svarigheter med att sitta grinser och andra har syftat pa hindelser som
kan tolkas som valdtakt.

Den vanligaste sexuella handlingen som man har gatt med pa trots att man inte kiande for det ar
att ha latit nagon berora sitt kon eller sina brost. En fjirdedel av dem som har besvarat frigan
uppger att det har hint under de senaste 12 manaderna. Av transpersonerna och personerna med
osiker transidentitet dr det en storre andel som har gatt med pa sexuella handlingar under de
senaste 12 manaderna i jamforelse med cispersonerna. Nistan hilften, 47 procent, av
transpersonerna och 55 procent av de som ar osakra pa sin transidentitet har gjort det. Detta kan
jaimforas med 38 procent av cispersonerna i undersékningsgruppen. En storre andel yngre
transpersoner har gitt med pa sexuella handlingar jimfoért med éldre, se tabell 5.1. Skillnaden 1
aldersgruppen 23-26 ar dr inte statistiskt signifikant.

Tabell 5.1. Har det hint att du gatt med pa att gora négot av foljande fast du egentligen inte kénde for det?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson
(n=160) (n=639) (n=179) (n=995) (n=118) (n=644)

Har gitt med pa
sexuella
handlingar, trots
att han/hon/hen
inte kinde f6r
det. (%)

62 49 49 37 38 30

¥Transperson infattar hdr bdde personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dar osikra pd sin transidentitet.

Oralsex, vaginalsex och analsex

Av dem som har besvarat enkdten har 26 procent gatt med pa oral,- vaginal- eller analsex under
de senaste 12 manaderna fast de egentligen inte kinde for det. Det dr vanligare att ha gjort det
bland yngre och bland personer med lag sjilvkinsla. Av respondenterna mellan 15-18 ar dr det en
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tredjedel som gatt med pd analsex, vaginalsex eller oralsex trots att personen inte kidnde for det.
Bland personer som dr mellan 23-26 ar dr andelen ligre, 20 procent. Vidare tenderar yngre i
storre utstrickning uppleva hindelsen som mycket jobbig i efterhand. Av dem som har uppgett
att det kindes mycket jobbigt dr hilften mellan 15-18 dr. Transpersoner och personer som ar
osikra pa sin transidentitet har i storre utstrickning svérigheter att sitta sexuella grinser.
Sannolikheten att en transperson gar med pd analsex trots att hen inte kidnner for det dr dubbelt
sa stor 1 jamforelse med en cisperson. For andelarna som gatt med pa oral-, vaginal- eller oralsex
tordelat pa alder och konsidentitet, se tabell 5.2. Skillnaden mellan transpersoner och cispersoner
mellan 15-18 ar respektive 23-206 ir inte statistiskt signifikant.

Tabell 5.2. Har det hint att du gatt med pa att gora négot av foljande fast du egentligen inte kénde for det?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson

(n=160) (n=639) (n=179) (n=995) (n=118) (n=644)
Har gatt med pa

oral-, vaginal-

cller analsex 39 32 30 21 23 19

under de senaste
12 manaderna.

(o)

*Transperson infattar hdr bide personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dr osikra pd sin transidentitet.

It-relaterade sexuella handlingar

Det hir avsnittet omfattar personer som har sexchattat/haft telefonsex, visat sig i en sexuell
situation framfér webcam eller latit nagon ligga ut nakenbilder av dem pa internet, trots att de
egentligen inte kinde for det. Som det beskrivits i tidigare avsnitt spelar it en stor roll 1 manga
ungdomars liv. BRIS (Barnens ritt i samhillet) gjorde 2008 en studie om barn som kontaktat
organisation med problem relaterade till internet, it och mobiltelefoni (BRIS 2008). I studien
framkom det att manga barn som frivilligt visat sig i webcam kinde oro och angest i efterhand. I
den hir undersékningen uppger ungefir var tionde person att de har sexchattat/haft telefonsex
respektive visat sig 1 en sexuell situation framfér en webcam, trots att de egentligen inte kinde f6r
det. Det dr en storre andel killar dn tjejer som har gjort det. Storst andel dr det dock bland de som
ar osakra pa sitt kon.

Tabell 5.3. Har det hint att du gatt med pa att gora ndgot av foljande fast du egentligen inte kénde for det?

Tjej Killar Intergender/non- Osiker Flera kons-
(n=1121) (n=1168) gender (n=53) (n=36) kategorier
(n=132)
Visat sig i en sexuell
situation framf6r webcam 7 15 6 19 1

under de senaste 12
maéinaderna (%)

Av de 271 personer som har visat sig i webcam édr det 34 procent som har upplevt det som
ganska jobbigt eller mycket jobbigt 1 efterhand. Det finns ingen stérre skillnad i hur jobbigt man
har upplevt det mellan personer med olika kon. I Ungdomsstyrelsens undersékning (Priebe et al.
2009) fragades respondenterna om huruvida de hade fitt information om en sikrare internet-
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anvindning och om den 1 sadana fall hade varit anvindbar. Det var ungdomar som ansig att
kategorierna tjej och kille inte passar in pa dem som i storst utstrickning ansag att informationen
om sikrare internet-anvindning inte hade varit anvindbar. I den hir undersékningen uppger de
personer som har angett ett kon som inte dr tjej eller kille i relativt stor utstrickning att de
exponerat sig framfér webcam, trots att de egentigen inte kinde for det. Det finns anledning att
fundera pa hur information bittre nar grupper som inte passar in i traditionella sexualitets- och
konsnormer, s att den 1 storre utstrackning upplevs som anvindbar utifran deras livssituation.

Tva procent av hela undersokningsgruppen uppger att nagon annan person har lagt ut
nakenbilder av dem pa internet. Liksom tidigare resultat finns det indikatorer pa att personer med
en transidentitet har stérre svarigheter med att sitta sexuella grianser i den hir typen av
situationer. Vidare har var femte transperson och person med osiker transidentitet sexchattat
eller haft telefonsex. Det dr dubbelt sa stor andel i jaimforelse med cispersonerna.

Blottning, fatt sitt kon eller sina brost berorda, visat sitt kon, visat sina brost

En fjirdedel av hela undersékningsgruppen uppger att de latit nagon berora sitt kon eller sina
brost, trots att de egentligen inte kidnde for det, under det senaste aret. 16 procent har visat sitt
eget konsorgan och 11 procent har visat sina brost. Det dr en storre andel killar som har visat sitt
konsorgan dn tjejer, 19 procent respektive 13 procent. Storst andel dr det dock av dem som ar
osikra pa sin konstillhoérighet, 28 procent. Dock innehaller den gruppen endast 36 individer. For
andel som visat sitt kon, trots att man egentligen inte kint for det, fordelat pa kon se tabell 5.4.

Tabell 5.4. Har det hint att du gatt med pa att gora nagot av foljande fast du egentligen inte kénde for det?

Tjej Killar Intergender/non- Osiker  Annat Flera  kons-
(n=1121) (n=1168) gender (n=53) (n=30) (n=17)  kategorier
(n=132)

Visat sitt kénsorgan
under de senaste 12 13 19 17 28 12 21
maéinaderna (%)

Liksom tidigare resultat dr det en betydligt storre andel yngre personer som har gatt med pa
sexuella handlingar, trots att de egentligen inte kinde for det. En tredjedel av personerna mellan
15-18 ér har latit nagon berdra deras kon eller brost, trots att de egentligen inte kinde f6r det. Av
respondenterna mellan 23 till 26 ar 4r motsvarande andel 17 procent.

Onanerat it nagon, haft smeksex

I hela undersokningsgruppen ar det 16 procent som har onanerat at ndgon respektive haft
smeksex, trots att de egentligen inte kiande for det. I en jamforelse mellan personer med olika kén
ar det storst andel av dem som ir osikra pa sin konsidentitet som har gatt med pa detta. Av dem
som ir osdkra pa sin konsidentitet ar det vidare 32 procent som har haft smeksex och 22 procent
som har onanerat at nagon, trots att de egentligen inte kinde for det. Det dr en storre andel bland
yngre respondenter 1 jimforelse med aldre, som gatt med pa den hir typen av handlingar, trots att
de inte kidnde f6r det. Av de mellan 15-18 ar har en fjirdedel onanerat ar ndgon annan.
Motsvarande andel bland de som ar 23-26 ar dr 12 procent.

Haft oskyddat sex

I hela undersokningsgruppen ir det 17 procent som har haft oskyddat sex utan att egentligen
kianna for det. Oskyddat sex definierades inte nirmare i enkiten, dirmed har det varit helt upp till
respondenten att bedéma vad som kan anses vara oskyddat sex. Det dr en nagot storre andel
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killar i jimforelse med tjejer som uppger att de har haft oskyddat sex, 18 procent respektive 15
procent. Det dr en storre andel bland personer med en transidentitet, det vill siga som ar
transperson eller osiker pa sin transidentitet, och bland yngre respondenter, se tabell 5.5.

Tabell 5.5. Har det hant att du gatt med pa att gora nagot av foljande fast du egentligen inte kande for det?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson Transperson* Cisperson Transperson*  Cisperson

(n=142) (n=583) (n=159) (n=919) (n=113) (n=611)
Har haft
oskyddat sex
under de 32 21 20 15 15 13
senaste 12

manaderna (%)

*Transperson infattar har bade personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dr osikra pd sin transidentitet.

Anledningar till svarigheter att sitta sexuella grianser

De respondenter som hade angett att de gatt med pa sexuella handlingar trots att de egentligen
inte kinde for det, fick foljdfrigan vilken anledning/anledningarna hade wvarit. De fast
svarsalternativen som fanns i enkidten var baserade pa RFSL Ungdoms intervjustudie (Giredal et
al. 2009). I tabell 5.6 redovisas antal och andelar av de anledningar som respondenterna angett.

Tabell 5.6. Anledningen till att ga med pa sex, trots att man egentligen inte kdnner for det. Antal. N=1577.

% (av totala

n antalet
anledningar)

Ville inte gora personen besviken genom att siga nej 809 19
Det kindes bra i borjan och sen kindes det fel att avbryta 662 16
Jag lingtade efter sex, men inte med den person/personerna som jag hade 494 12
sex med

Jag ville ha bekriftelse 439 10
Jag var smickrad av att nidgon var intresserad av mig/ville ha sex med mig 393 9

Jag vagade inte siga nej 387 9

Jag blev 6vertalad 340 8

Jag var Kir eller intresserad av personen/personerna 296 7
Annan anledning 157 4

Vet inte 142 3

Jag fick ersittning (till exempel pengar, alkohol/droger, klider eller annat) 126 3
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Den vanligaste orsaken som anges i den hir undersékningen, var att man inte ville géra personen
besviken genom att siga nej. Den minst vanligt dr att man har fatt nigon form av ersittning,
respondenterna som har uppgett denna anledning beskrivs niarmare i nasta avsnitt. Det totala
antalet respondenter som det redogbrs for 1 tabell 5.6 d4r 1 577. Det var mojligt att ange flera
svarsalternativ, i genomsnitt har varje respondent uppgett 2,6 anledningar. Det framgir inte av
materialet om det beskriver en hindelse eller flera.

Det fanns dven ett 6ppet alternativ dir respondenterna hade moijlighet att med egna ord beskriva
anledningen/anledningarna. Nagra av respondenterna beskriver hur de hade sex trots att de inte
kiande for det eftersom de ville passa in i den heterosexuella normen. Tva av dem skriver:

Forsokte bli straight... Homosexuell kille, 21 ér
Forsokte vara normal och intala mig att jag inte var gay. Homosexuell tjej, 20 ar

Sex mot ersittning

Under de senaste dren har det gjorts ett par studier som behandlar unga personer som siljer eller
byter sexuella tjanster. Relativt fa av dessa behandlar dock unga hbt-personers situation. 2008
gjordes en storre studie om ungdomar som har haft sex mot ersittning i Goteborgsomradet
(Abelsson et al. 2008). Studien genomférdes bade genom en webbenkit och genom intervjuer
med personer som jobbar i verksamheter i vilka man kommer i kontakt med ungdomar som har
sex mot ersittning, till exempel inom socialtjinsten. Av de ungdomar som svarade pa
webbenkiten uppgav 9 procent att de tagit mot ersittning for sex. I Ungdomsstyrelsens
undersokning som genomfdrdes bland ett representativt urval av gymnasieelever 1 arskurs 3, var
det i hela undersckningsgruppen 26 personer eller 7 procent som hade salt sexuella tjanster
(Priebe et al. 2009).

Det finns i tidigare studier indikatorer pa att homo- och bisexuella ungdomar ir
overrepresenterade bland personer som siljer sex. I studien om ungdomar som siljer sex 1
Goteborgsomradet (Abelsson et al. 2008) fanns det inte nagon friga som omfattade sexuell
liggning. Det var dock en storre andel ungdomar som tagit emot ersittning for sex som ocksa
hade haft sex med personer av samma kén, i jaimforelse med personer som inte gjort hade tagit
emot ersittning for sex. I en artikel frain 2007 (Svedin et al.) beskrivs 56 procent av tjejerna som
hade silt sex som bisexuella, motsvarande andel som inte hade gjort det var 16 procent. Aven
homo- och bisexuella killar var 6verrepresenterade bland dem som hade haft sex mot ersittning.
2002 gjordes en norsk undersékning bland ungdomar boende 1 Oslo (Hegna et al. 2002). Av de
killar som uppgav att de hade tagit emot ersittning for sex kan det tolkas som att det 4r en stor
andel homosexuella® i jimférelse med killar som inte tagit emot ersittning for sex. I RFSL
Ungdoms studie Internet utanfor heteronormen (Giredal et al. 2009) uppger majoriteten av de som har
intervjuats att de har erbjudits ersittning for sexuella tjdnster. Tre av informanterna, tva killar och
en tjej, berdttar att de har tagit emot ersittning for sex. En 17 arig kille berattar:

8 Det fanns i den norska enkitstudien inte med nidgon friga som behandlade sexuell liggning, dock fick
respondenterna ta stillning till huruvida man gillade eller ogillade olika grupper i samhillet. Férhoppningen med
fragan var att genom att se vilka grupper ungdomarna identifierade sig med, dven skulle ge uttryck for vilka de 4r. En
av grupperna som fanns med 1 frigebatteriet var “homosexuella”. En stor andel av killarna som hade silt sex
uttryckte att de “gillade” homosexuella. Férfattarna till studien pekar pa tva olika forklaringar till detta. For det forsta
kan det bero pi att killar som siljer sex kinner homosexuella man, eftersom de dr deras kunder. En annan férklaring
ir att de sjilva dr homosexuella. Forfattarna till den hir rapporten stiller sig frigande till sittet att forséka mita
sexuell laggning, men resultatet 4r dndé relevant i ljuset av denna studie.
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Det var nan som fragade mig. [...] Han ba 'V ad ska jag ge dig?” och ja ba ’Jag vet inte, jag mdste ga och sdlja
lite saker” och han sa "Hur mycket bebiver dn da?”, "Jag behover typ 1000 kronor” |...] Han ba "Men jag ger
dig 1 000 kronor om vi ses ” sd okej. Det var tjp sa det hande. Kille 17 ar (Giaredal et al. 2009 s. 43)

I den hir studien édr det totalt 126 respondenter, 8 procent, som angett Jag fick ersdttning som
anledning till att de utférde en sexuell handling som de egentligen inte kinde fér. 8 procent ska 1
det hir fallet inte tolkas som andel av den totala undersékningsgruppen, utan dr andelen av dem
som har gitt med pa sex trots att de egentligen inte kinde for det. Det gor det svart att jamfora
andelen med resultat i tidigare undersékningar. Dock finns det andra likheter mellan resultatet i
den hir undersOkningen och tidigare undersokningar. I ett flertal tidigare kvantitativa
undersokningar har det framkommit att det dr en storre andel killar som siljer sex 1 jamforelse
med tjejer (Abelsson et al. 2008, Hegna et al. 2002, Priebe et al. 2009). Detta stimmer Gverens
med resultatet 1 den hir undersokningen. 9 procent av killarna har tagit emot ersittning for sex,
bland tjejerna dr det 6 procent. I jimférelse mellan personer med olika kén dr det dock storst
andel bland personer med flera konskategorier. Andelen som har tagit emot ersittning for sex
tordelat mellan olika kén presenteras i tabell 5.7. Skillnaden mellan personer med olika kén ar
inte statistiskt signifikant.

Tabell 5.7. Vad har anledningen/ anledningarna varit?

Tjej Killar Intergender/non- Osiker Annat Flera kons-
(n=678)  (n=668) gender (n=40) (n=23) (n=10) kategorier
(n=97)
Andel som tagit
emot ersittning 6 9 10 13 10 14

for sex (%)

Av dem som har fitt ersittning for sex ar det en storre andel transpersoner, 15 procent, och
personer med osiker transidentitet, 12 procent, dn cispersoner, 7 procent. Sannolikheten att en
transperson tar emot ersittning for sexuella handlingar dr dubbelt sd stor, i jimforelse med en
cisperson. Personer som har tagit emot ersittning for sex har statiskt lagre sjalvkinsla 4n den
ovriga gruppen, se tabell 5.8.

Tabell 5.8. Sjilvkdinsla. Medelvirde.

Rosenberg (RSC)*
Har tagit emot ersittning for sex 15,0
Har inte tagit emot ersittning for sex 17,2

*Rosenbergs frageformulir (RSC) som miter sjilvkdnsia. Skalan gar frin 0 till 30 och hoga virden tyder pa en god sjilvkdnsia.

I den har undersokningen framkommer det vidare att den vanligaste handlingen att fa ersittning
tor dr att bli filmad eller fotad i en sexuell situation. Var femte person som blivit filmad eller
fotograferad under det senaste aret uppger att de ocksa har fitt ersittning. Av dem som har haft
oral- eller vaginalsex ir det var tionde person. En storre andel personer som har gatt med pa
sexuella handlingar trots att de egentligen inte kidnde for det och har tagit emot ersittning
upplever det i efterhand som jobbigt. Hilften uppger att det i efterhand har varit ganska jobbigt
eller mycket jobbigt, bland de som inte mottagit ersittning 4r motsvarande andel 34 procent. Det
forekommer att personer som utsatts for sexuella Gvergrepp far pengar eller annan ersittning av
forévaren som plaster pa saren” (Priebe et al. 2009, Hegna et al. 2002). Om det har varit fallet
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med de personer som har uppgett att de fatt ersittning for sexuella handlingar i den hir
undersOkningen gar inte att uttala sig om.

OTRYGGHET OCH VALD

2008 utvidgades definitionen av hatbrott till att dven omfatta olika brott med bifobiska,
heterofobiska och transfobiska motiv. Ett heterofobiskt hatbrott dr nir en person blir krinkt eller
utsatt pa grund av sin heterosexualitet eller uppfattade heterosexualitet. Hatbrott innebir ofta en
dubbel krinkning, dels mot individen som blir utsatt men ocksa mot den grupp som den utsatta
tillhor (Bra 2009). Att inga 1 en grupp ur vilken personer blivit utsatta for vald eller hot skapar
ridsla och otrygghet. I enkiten inkluderade vi fragor om otrygghet, hot och vald pa grund av
respondentens sexuella liggning och/eller konsidentitet/koénsuttryck. Huruvida ett brott kan
klassificeras som ett hatbrott eller inte beror frimst pa férovarens motiv (Bra 2009). Eftersom vi
har fragat efter f6révarens motiv, kan de valdshandlingar som beskrivs i det hir avsnittet, enligt
Brottstorebyggande radets definition, klassificeras som hatbrott. Enligt tidigare undersdkningar
polisanmals cirka en fjirdedel av alla hatbrott (Tiby 1999). Si gott som samtliga anmilda hatbrott,
99,1 procent, relaterade till sexuell liggning utgdrs av brott mot homosexuella (Bra 2009). Enligt
resultatet 1 vir unders6kning dr det en betydande andel av de bisexuella samt transpersonerna
som har utsatts for olika former av hatbrott i forhallande till homosexuella. Det tyder pa att
anmilningsbendgenheten i dessa tva grupper ir mycket liten.

Otrygghet

Totalt dr det nistan en tredjedel, 32 procent, av hela undersdkningsgruppen som nagon gang har
avstatt fran att ga ut pa grund av ridsla for att bli illa behandlad péa grund av sin sexuella liggning
och/eller konsidentitet. Det 4r en mindre andel 4n i tdigare undersokningar. I
Folkhilsoinstitutets webbenkit (Roth et al. 2006) uppgav 40 procent av de homo- och/eller
bisexuella att de ndgon gang avstitt fran att ga ut. Skillnaden i resultat kan delvis bero pa att
fragan 1 Folkhilsoinstitutets undersokning, till skillnad fran i den hir, inte specificerade om
ridslan var relaterad till respondentens sexuella liggning och/eller konsidentitet. Under det
senaste dret ar motsvarande andel, 1 den hir undersékningen, 8 procent. Férdelat pa alder ar det
en storre andel 1 den yngsta aldersgruppen som har valt att stanna inne pa grund av ridsla i
jimforelse med personer mellan 19-23 ar.

Tabell 6.1. Har det hint under de senaste 12 mdanaderna att du har avstdtt fran att gi ut av radsla for att bli illa bebandlad pa grund
av din sexuella liggning och/ eller kinsidentitet/ kinsuttryck?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson

(n=142) (n=583) (n=159) (n=919) (n=113) (n=611)
Har undvikit att
ga ut nigon
gang i manaden 1 3 1 6 10 5

eller oftare under
de senaste 12
manaderna (%)

*Transperson infattar hdr bide personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dr osikra pd sin transidentitet.

Bland transpersoner och personer med osiker transidentitet 4r det en storre andel som stannar
inne pa grund av riadsla jimfort med cispersonerna i den hir undersékningen. Nistan halften, 49
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procent, av alla transpersoner och 40 procent av de med osiker transidentitet har nigon giang
undvikit att ga ut. Det dr en storre andel 1 jiamforelse med tidigare undersokningar. 29 procent av
transpersonerna uppgav 1 Folkhilsoinstitutets webbenkit (Roth et al. 2006) att de nigon giang
undvikit att gd ut ensam av radsla for 6verfall, rin eller annat ofredande. Frigorna var dock olika
formulerade da Roth et al (2000), till skillnad fran den hir undersékningen, inte preciserade om
radslan for 6verfall var relaterad tll personens sexuella ligening och/eller konsidentitet.

En storre andel av hbt-personer som bor i mindre stider eller pa landsbygden tenderar att stanna
inne pa grund av radsla for att ga ut, i jamférelse med hbt-personer boende i storstiderna Malmo,
Goteborg eller Stockholm. I storstiderna dr det 6 procent som har undvikit att ga ut en gang i
manaden eller oftare, vilket dr den ldgsta andelen i jamforelse med Ovriga typer av bostadsorter.
Storst andel ar det bland dem som bor i en glesbygdskommun. Dar har 15 procent av de unga
hbt-personerna undvikit att ga ut en gang i manaden eller oftare. Skillnaden mellan grupperna ar
inte statistiskt signifikant.

Psykosocialt vilbefinnande

Hbt-personer som har en svag social forankring, fatt ett mestadels negativt bemétande fran sin
familj och sina vinner samt en bristande sjilvkinsla tenderar att oftare stanna inne pa grund av
ridsla 4n Ovriga respondenter. Av dem som saknar nira vinner ar det 12 procent som undviker
att ga ut nagon gang i manaden eller oftare, vilket kan jamforas med 8 procent av de som har
manga nira vinner. Var sjitte person av de som har fatt ett mestadels negativt bemoétande fran
familj och vinner undviker att g ut nigon gang i manaden eller oftare, vilket kan jimforas med 8
procent av de som fatt mestadels positiva reaktioner. Unga hbt-personer som ofta stannar inne
pa grund av ridsla har dessutom i genomsnitt en ldgre sjilvkinsla dn den &vriga
undersokningsgruppen (se tabell 6.2).

Tabell 6.2. Har det hint under de senaste 12 mdinaderna att du har avstdtt fran att gi ut av radsla for att bli illa bebandlad pa grund
av din sexunella liggning och/ eller konsidentitet/ kinsuttryck? Sjilvkdnsla. Medelvirde.

Rosenberg (RSC)*
Nej, det har aldrig hint 18,7
Ja, nagon enstaka ging 17,0
Ja, nagon gang i minaden 15,1
Ja, flera ganger i minaden 16,1
Ja, flera ganger i veckan 12,1

*Rosenbergs frageformulir (RSC) som miter sjilvkdnsia. Skalan gar fran 0 till 30 och hoga virden tyder pa en god sjilvkdnsia.

Hot om vald

I hela undersckningsgruppen ir det totalt 13 procent som har utsatts f6r hot om véld under de
senaste 12 manaderna pd grund av sin sexuella liggning och/eller kénsidentitet. En storre andel
av de yngre personer har hotats i jimforelse med édldre. Av transpersonerna ir det en fjirdedel, 24
procent, och av de med osiker transidentitet dr det 18 procent som har blivit det. Yngre
transpersoner tenderar att vara mer utsatta dn aldre. For férdelning av de som har hotats uppdelat
pa transidentitet och alder, se tabell 6.3.
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Tabell 6.3. Har du blivit utsatt for hot om vild pa grund av din sexuella liggning och/ eller kinsidentitet/ kinsuttryck?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson Transperson* Cisperson Transperson* Cisperson

(n=142) (n=583) (n=159) (n=919) (n=113) (n=611)
Har utsatts for
hot om vald
under de 27 15 21 11 16 8

senaste 12
manaderna (%)

¥Transperson infattar hdr bdde personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dar osikra pd sin transidentitet.

Av transpersonerna och de med osiker transidentitet dr det fler som dr utsatta i samtliga
aldersgrupper. Det dr storst andel i gruppen transpersoner och personer med osiker transidentitet
mellan 15-18 ar, 27 procent, vilket totalt motsvarar 44 personer. Enligt Brottsférebyggande radets
statistik anmaldes totalt 9 olaga hot/ofredande med transofobiskt motiv under 2008 (Bra 2009).
Benigenheten att anmala ett brott med transofobiskt motiv dr dirmed mycket liten. I tidigare
avsnitt om sexuella 6vergrepp redogjordes for att en stor andel av hbt-ungdomarna dr missnojda
med det bemétande som de fatt i samband med att de gjort en polisanmilan. Aven om inte
motsvarande friga stilldes i samband med det hir avsnittet, kan sikerligen missnéjet med
polisens bemétande minska bendgenheten att anmila ett brott.

Av dem som har blivit utsatta for hot har férévaren 1 18 procent av fallen varit okind for offret. 1
majoriteten av fallen har hotet uttalats pa offentlig plats’, vilken 70 procent uppger. Yngre
personer tenderar att i storre utstrickning kanna forévaren. 17 procent av personerna mellan 15-
18 ar som hotats, har varit utsatta av en annan person i skolan, oftast en elev. 37 procent befann
sig ocksa 1 skolan da den hotfulla situationen uppstod. Bland respondenter mellan 15-18 4r som
har utsatts for hot har 57 procent befunnit sig 1 skolan. Fler unga personer befinner sig i skolan
dagligen och riskerar dirmed i storre utstrackning att bli utsatta for hot dar. Transpersoner och
personer med osiker transidentitet tenderar att i storre utstrickning kdnna girningspersonen.
Totalt 19 transpersoner och personer med osiker transidentitet (11 procent) har utsatts f6r hot
om vald frin en familjemedlem. Av cispersonerna dr motsvarande andel 7 procent (n=41)
(skillnaden dr inte statistiskt signifikant).

Det dr en nagot storre andel hbt-personer boende i glesbygd som har utsatts f6r hot om vald i
jamforelse med personer boende i storre stader. Av respondenterna boende i glesbygd ar det 7
personer, det vill siga 18 procent av de som har utsatts for hot om vald under det senaste éret,
motsvarande andel av dem som bor i storstider dr 16 procent (skillnaden idr dock inte statistiskt
signifikant).

Psykosocialt vilbefinnande

Av gruppen som saknar nira vianner dr det 14 procent som har varit utsatta fér hot om vald
under de senaste 12 manaderna. Motsvarande andel som har flera vinner dr 15 procent. Det dr en
lika stor andel av de som har ett svagt respektive starkt socialt stéd som har utsatts f6r hot om
vald. Andelen hotade skiljer sig dock nir det giller vilket bemétande man fitt frain familj och
vanner. 37 procent av dem som fatt mest negativa reaktioner har utsatts for hot om vald under de
senaste 12 manaderna. Av dem som fatt mest positiva reaktioner ar det 14 procent som utsatts.
Att ha blivit hotad samvarierar dven med en lagre sjilvkinsla hos respondenterna, se tabell 6.4.

9 T enkéten exemplifierades offentlig plats med till exempel pa stan eller pa utestdllen”.
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Tabell 6.4. Har du blivit utsatt for hot om véild pd grund av din sexuella liganing och/ eller kinsidentitet/ kinsuttryck? Sjilvkdinsia.
Medelvirde.

Rosenberg (RSC)*
Har blivit hotad under det senaste aret 16,4
Har inte blivit hotad 18,2

*Rosenbergs frageformular (RSC) som madter sjialvkdinsia. Skalan gar fran 0 till 30 och higa virden tyder pa en god sjilvkdnsla.
s Jrag; 5 & 8 Yyder pa en god 5

Vald

I hela undersokningsgruppen uppger 4 procent av respondenterna att de utsatts for fysiskt vald
under de senaste 12 minaderna pd grund av  sin  sexuella liggning och/eller
konsidentitet/konsuttryck. Det dr en ligre andel dn i jaimforelse med tidigare undersokningar. I
Folkhilsoinstitutets undersokning (Roth et al. 2006) 4r motsvarande andel 13 procent. Skillnaden
1 resultat kan troligen delvis forklaras med att vi i var undersékning fragade efter huruvida véldet
var relaterat till personens sexuella liggning och/eller konsidentitet, vilken inte gjordes i
Folkhilsoinstitutets undersokning. Yngre personer tenderar att vara mer valdsutsatta dn dldre. Av
personer mellan 15-18 ar ar det 7 procent, vilket kan jamféras med 1 procent av personerna
mellan 23-26 ar. Av transpersonerna och personer med osaker transidentitet dr det en jimnstor
andel, 5 procent, som utsatts for vald under det senaste aret. Yngre transpersoner tenderar att
vara mer valdsutsatta dn dldre. For fordelning andelen som utsatts for vald foérdelat pa
transidentitet och alder, se tabell 6.5. Skillnaden mellan de olika grupperna ir inte statistiskt
signifikant.

Tabell 6.5. Har dn blivit ntsatt for fysiskt vild pa grund av din sexuella liggning och/ eller kinsidentitet/ kinsnttryck?

15-18 ar 19-22 ar 23-26 ar

Transperson*  Cisperson  Transperson*  Cisperson  Transperson* Cisperson

(n=160) (n=650) (n=189) (n=1019) (n=118) (n=650)
Har utsatts
vald under de
senaste 12 8 7 5 3 2 1
manaderna
(%)

*Transperson infattar hdr bade personer som uppgett att de dr transpersoner och personer som dr osikra pd sin transidentitet.

Den mest valdsutsatta gruppen fordelat pa alder och konsidentitet ar personer med osiker
transidentitet mellan 15-18 ar, 1 vilken 9 procent har utsatts for vald under det senaste aret. Under
2008 polisanmiildes totalt 4 misshandelsbrott med transofobiskt motiv (Bra 2009).

Av dem som har utsatts for vald har girningspersonen i majoriteten av fallen varit okind for
offret (66 procent). Det stimmer vil 6verens med Brottsférebyggande radets statistik (Bra 2009).
Skolan ar en arena dir framforallt manga hbt-killar utsitts for vald. I 14 procent av fallen da en
kille varit offer har foérovaren varit relaterad till skolan. Det dr en dubbelt sa stor andel 1
jamforelse med valdsutsatta tjejer, skillnaden mellan grupperna dr dock inte statistisk signifikant.
Tidigare forskning har visat att killar vanligtvis 4r mer utsatta f6r vald med homofobiskt motiv i
skolmiljo (Bra 2009). Tjejer uppger dock i storre utstrickning dn killar att de utsatts for vald fran
en familjemedlem eller partner.

Det ir en storre andel hbt-personer boende i storstider som har utsatts for vald 1 jamforelse med
personer boende i mindre orter. Av de respondenter som bor i en storstad har 4,3 procent utsatts
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tor vald under det senaste aret. 1 person boende i glesbygd har utsatts f6r vald under det senaste
aret (skillnaden 4r dock inte statistiskt signifikant).

Psykosocialt vilbefinnande

Av de som saknar nira vinner har 5 procent utsatts for vald under det senaste dret. Motsvarande
andel av de som har madnga nira vinner dr 4 procent (skillnaden mellan grupperna ir inte
statistisk signifikant). Av dem som fétt ett negativt bemétande fran familj och vinner ar det 15
procent som har utsatts for vald under det senaste aret, motsvarande andel av de som fatt mest
positiva reaktioner dr 4 procent. Personer som har fatt ett negativt bemétande frin familj och
vinner tenderar saledes att 1 storre utstrickning ocksa att ha utsatts for vald. Unga hbt-personer
som har utsatts for vald har i genomsnitt en betydligt ligre sjilvkinsla 4n de som inte utsatts for
vald, se tabell 6.6.

Tabell 6.6. Har du blivit utsatt for fysiskt vild pd grund av din sexuella liggning och/ eller kinsidentitet/ kinsuttryck? Sjilvkdinsla.
Medelvirde

Rosenberg (RSC)*
Har utsatts for vild under det senaste aret 143
Har inte utsatts for vald 18,1

*Rosenbergs frageformnlir (RSC) som mater sjilvkdnsia. Skalan gar fran 0 till 30 och biga virden tyder pd en god sjilvkdnsia.

SAMMANFATTNING

Den hir studien dr genomford av RFSL Ungdom i samarbete med Ungdomsstyrelsen och med
ckonomiskt stéd fran Brottsofferfonden och Ungdomsstyrelsen. Syftet dr att underséka hbt-
ungdomars livssituation samt eventuella skillnader och likheter zzom gruppen utifrin fyra foljande
omraden: psykosocial livssituation, sexuella 6vergrepp, sexuell grinssittning samt otrygghet och
vald. I studien maittes psykosocial livssituation med fragor om socialt stod, bemé&tande fran familj
och vinner relaterat till ens sexuella liggning och/eller konsidentitet samt sjilvkinsla.

En slutsats ar att de hbt-personer som har utsatts f6r sexuella 6vergrepp och vald tenderar att ha
en mer problematisk psykosocial livssituation. Den mest genomgdende mest utsatta gruppen ar
yngre transpersoner och personer med osiker transidentitet. De dr generellt mer utsatta for vald,
sexuella 6vergrepp och har storre svarigheter att sitta sexuella grinser. Vidare tenderar gruppen
transpersoner och personer med osiker transidentitet att ha en simre psykosocial livssituation.

Totalt har 57 procent av dem som ingar i undersékningen nagon gang blivit utsatta for sexuella
overgrepp. Motsvarande andel under det senaste dret dr 35 procent. En stérre andel yngre
respondenter, mellan 15-18 dr, har genomgaende utsatts for sexuella 6vergrepp oberoende av
vilken typ av sexuell handling det har rort sig om, 1 jamférelse med respondenter som ar aldre.
Den vanligaste sexuella handlingen respondenter har utsatts for dr att nagon berdrt deras kon
eller brost. Vidare édr det nistan var tredje person i hela undersékningsgruppen som nigon gang
blivit tvingad till analsex, vaginalsex eller oralsex. Personer med en bristande psykosocial
forankring tenderar i stOrre utstrickning att ocksa vara utsatta for sexuella Overgrepp. Drygt
hilften av dem som utsatts for ett sexuellt Overgrepp uppger att de har haft nagon att prata med
om det. Majoriteten har valt att vinda sig till kompisar fOr att fa stod. Det dr dock en tredjedel av
dem som har utsatts for ett sexuellt 6vergrepp som uppger att de inte har haft nagon att anfortro
sig at angdende det som intraffat. Vidare uppger fa respondenter att de har anmilt det sexuella
overgreppet till polisen, 90 procent som har utsatts har inte anmilt ett enda 6vergrepp. Av dem
som har anmalt dr majoriteten missnéjda med polisens bemdétande.
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Bland transpersoner mellan 15-18 ar édr det 62 procent som nagon gang har gatt med pa sexuella
handlingar trots att han/hon/hen inte kinde f6r det. Den vanligaste sexuella handlingen som
man har gitt med pa, dr att ha latit en person berdra sitt kon eller sina brost. En fjirdedel av de
som har besvarat frigan uppger att det har hint under de senaste 12 manaderna. Den vanligaste
anledningen till att man har gitt med pd sex, trots att man egentligen inte kinde f6r det, dr att
man inte ville gbra personen besviken genom att siga nej. Den minst férekommande anledningen
ar att man fick nagon form av ersittning, 8 procent av dem som har besvarat frigan har angett
det alternativet.

Av de som har besvarat enkiten har 32 procent nigon gang avstatt fran att ga ut av radsla att bli
illa behandlad pd grund av sin sexuella liggning och/eller konsidentitet. Under det senaste dret ar
motsvarande andel 8 procent. Yngre respondenter tenderar att i storre utstrickning uppleva
otrygghet 1 jamforelse med éldre. Av transpersonerna och personer med osiker transidentitet ar
det 49 procent respektive 40 procent som nagon ging undvikit att gd ut pa grund av ridsla. En
storre andel av dem med en problematisk psykosocial livssituation tenderar att undvika att ga ut.
Dessa har dven en signifikant ldgre sjilvkinsla dn den Gvriga gruppen.

I hela undersékningsgruppen ér det totalt 13 procent som nidgon gang har utsatts fo6r hot om vald
under det senaste aret. Yngre hbt-personer tenderar att vara mer utsatta an dldre. Av
transpersonerna och personerna med osiker transidentitet dr det 24 procent respektive 18
procent som hotats under det senaste aret. Forévaren har i storre delen av fallen varit okidnd for
offret. Inte helt férvanande dr yngre personer mer utsatta i skolan i jimférelse med aldre.
Transpersoner och personer med osiker transidentitet tenderar i storre utstrackning att vara
bekant med girningspersoner i jimforelse med cispersoner. Hbt-personer som fatt ett mestadels
negativt bemétande fran familj och vinner samt har en ligre sjilvkansla har i storre utstrickning
dven utsatts for hot om vald. Av de som saknar nira vinner respektive har manga nira vinner ér
andelarna som har utsatts f6r hot om vald jamnstora, 14 procent.

I hela undersokningsgruppen har 4 procent uppgett att de utsatts for fysiskt vald under de senaste
12 maénaderna pa grund av sin sexuella liggning och/eller konsidentitet/koénsuttryck. Yngre
respondenter tenderar att vara mer valdsutsatta 4n dldre. Av personerna mellan 15-18 ar dr det 7
procent, vilket kan jimféras med 1 procent av personerna mellan 23-26 dr. Girningspersonen ar i
storre delen av fallen okind for offret. 5 procent av transpersonerna respektive personerna med
osiker transidentitet har utsatts for vald under det senaste aret. Yngre transpersoner dr mer
valdsutsatta dn dldre. Av transpersonerna mellan 15-18 ar har 7 procent utsatts f6r vald under det
senaste aret. Hbt-personer som fatt ett negativt bemétande fran familj och vinner samt har en
bristande sjilvkinsla, tenderar att vara mer utsatta for fysiskt vild. Det finns ingen signifikant
skillnad mellan antalet nira vanner och utsattheten for vald.

AVSLUTANDE DISKUSSION

I den hir studien har vi visat att ett bristande psykosocialt vilbefinnande och utsatthet f6r vald
och sexuella Gvergrepp samt problem med sexuell grinssittning samvarierar. Vidare har en
relativt stor andel unga hbt-personer konstaterats utsatta f6r 6vergrepp och vald. Trots resultatet i
den hir unders6kningen dr det viktigt att komma ihdg att det finns manga hbt-ungdomar, med ett
gott psykosocialt vilbefinnande, som zuze har erfarenheter av 6vergrepp eller vald.

Gruppen hbt-ungdomar bestir av personer med varierande bakgrund. En transperson pa en
mindre ort i sédra Sverige delar sikerligen inte manga erfarenheter med en homosexuell person
som bor i Stockholm. Det finns dock nagonting som de bada har gemensamt. De bryter bada
mot normen 1 ett samhille som priglas av heteronormativitet. Det fir olika konsekvenser
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beroende pd hur stark heteronormen ér i de sammanhang de befinner sig i och hur mycket
normbrytare de uppfattas vara. En vanlig konsekvens ér kinslan av otrygghet. I RFSL. Ungdoms
intervjustudie beskriver transpersoner hur de upplever otrygghet och ridsla i vardagen,
framforallt i sammanhang da kon aktualiserades, till exempel vid anvindning av offentliga
toaletter och omklidningsrum (Darj et al. 2008). Upplevelsen av otrygghet dr nidgonting som
aterkommer i den hir studien. En stor del av transpersonerna och personerna med osiker
transidentitet undviker att ga ut pa grund av ridsla for att bli illa behandlad. Att undvika
omklddningsrum, toaletter och andra offentliga rum begrinsar transpersoners rorelsefrihet.
Ridslan for att utsittas for vald eller obehag riskerar att paverka personens mojlighet till ett
fungerande socialt liv, och didrmed dess hilsa negativt.

I den hir studien framkommer det att en stor andel av dem som har polisanmilt sexuella
overgrepp dr missndjda med polisens bemotande. Det kan i vissa fall bero pa okunskap om unga
hbt-personers livssituation hos rittsvisendet, vilket yttrar sig i en omedveten diskriminering. 1
RESL Ungdoms tidigare studier beskriver ungdomar hur de upplever ett bristfilligt bemétande
fran varden och rittsvasendet, de instanser i samhaillet som finns till f6r att skydda och hjilpa.
Det resulterar i att manga hbt-personer har liga fOrvintningar pa att fa ett professionellt
bemotande. I virsta fall leder det till att hbt-personer inte tar kontakt med polis och sjukvard,
trots att behov finns. En annan konsekvens dr att frainvaron av krinkningar blir liktydigt med
upplevelsen av ett bra bemotande. Det dr oacceptabelt. Unga hbt personer som utsatts for hot,
vald och sexuella 6vergrepp maste fa ett adekvat stod fran sambhillet utan att riskera att bli
ifragasatta for sin sexuella liggning eller konsidentitet. Att fa ett bra bemétande ska inte hinga pa
huruvida man lyckas triffa en lirare, sjukskéterska eller polis som har privat intresse att se
bortom heteronormen. Kunskapen om unga hbt-personers livsvillkor maste finnas hos alla
relevanta samhillsaktorer. I de fall den saknas maste den professionella aktéren sjilv ta ansvar for
att fylla kunskapsluckorna. Det ska aldrig vara vardtagarens eller elevens uppgift att utbilda
professionella om till exempel transfragor. Ett exempel pa en situation i vilken vardgivaren tog
sitt ansvar pi ett mycket bra sitt beskrivs i RFSL Ungdoms intervijustudie Ar du kille eller tjej?
(Darj et al. 2008)

Min psykolog sa att “jag har inte si niycket transkompetens med det ska inte ga ut over dig. Jag ska se till att ir
det nagot jag inte forstdr sa kommer jag skaffa mig den kompetensen.” Och det kéndes véldigt bra, for man har ju
hort bistorier dér mdnniskor ndstan har fitt undervisa sina psykologer. |...] Henrik (i Darj et al. 2008 s. 24)

En ytterligare slutsats som kan dras utifrain undersékningens resultat dr att det méste finnas fler
forum f6r unga hbt-personer. Att inte bli ifragasatt pa grund av sin sexuella liggning eller
konsidentitet och att ha personer att identifiera sig med dr centralt for ett psykosocialt
vilbefinnande. Ett positivt exempel dr RFSL Stockholms ungdomsverksamhet Egalia. Andra
exempel dr de sociala aktivteter sin arrangeras av RFSL Ungdoms distrikt pa de orter dir
organisationen finns representerad. I RFSL Ungdoms tidigare studier (se till exempel Datj et al.
2008) berittar intervjupersoner hur de kunnat sitta ord pa sin transidentitet forst efter det att de
mott en annan transperson. Vetskapen om att man inte ar ensam ér vildigt viktigt f6r mojligheten
till identifikation och dirmed sjilvbekriftelse. Det finns ett antal exempel pa verksamheter som
liknar Egalias, dessvirre dr majoritet av dem beldgna i de storre stiderna, vilket drabbar hbt-
ungdomar som bor pa mindre orter. For att se till att dven unga hbt-personer som inte bor i
nirheten av en storre stad har mojlighet att delta i ett motsvarande forum, bor det finnas minst
en icke heteronormativ ungdomsverksamhet i varje kommun.

Unga hbt-personers utsatthet kan i vissa fall skilja sig fran andra ungdomars. I studien
framkommer att en relativt stor andel av unga hbt-personerna har erfarenheter av ett negativt
bemotande frin sina fordldrar relaterat till sin sexuella liggning och/eller koénsidentitet.
Ungdomar dr manga ganger beroende av sina foérildrar och i de fall da dessa inte accepterar sitt
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barns sexuella ligening och/eller konsidentitet kan det paverka den unga personen mycket
negativt. I RFSL. Ungdoms tidigare studier har unga transpersoner beskrivit hur de slutat fa
pengar av sina forildrar for att de inte ska kunna kopa klider som de dr bekvama i utifran sin
konsidentitet. For att uppticka och agera mot den typen av forsok av foérialdrar att begrinsa
ungdomars mojlighet att uttrycka sin konsidentitet, maste socialtjdnsten ha kunskap och
befogenheter.

For att vinda trenden med ldg psykosocial hilsa och hog utsatthet for risker hos unga hbt-
personer behovs insatser pa flera nivaer: specifika arenor med identitetsstirkande verksamhet f6r
unga hbt-personer samt hbt-kompetens och savil vilja som formaga att ge ett respektfullt och
indamalsenligt bemotande hos sambhillets instanser sdsom rittsvasende, vard och skola.
Dessutom behover heteronormativiteten motverkas och hbt-frigor synliggéras i ungdomars
sociala sammanhang saisom inom idrott och pa fritidsgardar.
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Bilaga 1

Enkiit

Nu kommer forst nagra allminna fragor om dig och din bakgrund.

1. Vilket ar dr du f6dd? ...... (rullgardinsmeny)

2. 1 vilket lin bor du?
3. I vilken kommun bor du? ......... (rullgardinsmeny)

4. Anser du dig vara transperson!’?

OJa
ONej
OoVet inte

5. Vilket kén anser du dig ha? (Hér kan du fylla 1 flera svarsalternativ)

o Kille

O Tjej

O Intergender/nongender!!
O Osiker

OANNat: .............

6. Vilken liggning anser du dig ha?

O Hetero

o0 Homo

o Bi

O Queer!?

0O Osiker

OAnnan: .............

7. Hur vil stimmer féljande pédstienden in pd dig?

Ja, héller Ja, haller Nej, héller Nej, hiller inte
med helt delvismed delvis inte alls med

och héllet med
Jag dr i stort sett n6jd med mig sjalv | o o o
Ibland tycker jag att jag inte duger till ndgonting m| o | o
Jag tycker att jag har flera goda egenskaper m] O ] m]

10 . N o e s .
Transperson dr ett paraplybegrepp som anvinds om minniskor som pa olika sitt bryter mot samhillets normer

kring kénsidentitet och kénsuttryck, exempelvis transvestiter, transsexuella och intergenderpersoner.

1 En person som ar intergender/nongender upplever att den befinner sig mellan eller bortom de traditionella
konskategorierna.

12 Att identifiera sig som queer kan betyda att man ar kdnsoverskridare eller icke-hetero.
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Jag kan gora saker lika bra som de flesta O O O O
andra

Jag kinner att jag inte har mycket att vara stolt 6ver o ] ] ]

Jag kinner att jag dr en virdefull person, minst lika O O O O
vardefull som andra

Jag skulle 6nska att jag hade mer respekt f6r mig ] ] i mi
sjalv
Jag dr ofta bendgen att kiinna mig misslyckad m| ] o O
Jag  har en positiv instillning tll = mig o ] ] ]
sjalv
Ibland kinner jag mig helt oduglig | o | o

8. Har du just nu ndgon riktigt néra vin eller annan person du kan samtala fortroligt med om nistan alla dina personliga
saker?

O jag har inga ndra vinner eller ndgon annan person jag kan samtala med
O jag hat en nira vian /annan person

O jag hat tvd nira vanner /andra personet

O jag hat flera nira vinner/andra personet

O vet ¢

9. Vad tycker du om att gora pa fritiden? (Hir kan du fylla i flera svarsalternativ)
o Idrotta
0 Umgés med kompisar

0 Lisa/lyssna pd musik

O Spela datorspel/tv-spel

0 Mila/sy eller annan skapande verksamhet

0 Det finns inget att gora dér jag bor. Vilken fritidsaktivitet skulle du vilja ?......
O Annat: ...............

Det  hinder att minniskor utsitts for obebagliga handlingar av andra pi grund av sin  sexuella liggning och/ eller
kdnsidentitet/ kinsuttryck. Nu kommer ndgra frigor om sidana sitnationer.

10. Har du fatt nagra reaktioner fran personer i din nirhet (till exempel nira vinner och familj) som du tror har att
gora med din sexuella liggning och/eller konsidentitet!3/konsuttryck!4?
O Jag har inte fitt ndgra reaktioner
O Jag har fatt mest positiva reaktioner
O Jag har fatt mest negativa reaktioner
O Det ar fi eller inga personer som kinner till min sexuella liggning och/eller  konsidentitet
O Vet ¢j

11. Har det hint under de senaste 12 manaderna att du har avstitt frin att gd ut av ridsla for att bli illa behandlad pa
grund av din sexuella liggning och/eller konsidentitet/konsuttryck

O Nej, det har aldrig hint

0 Nej, det har inte hint under de senaste 12 manaderna, men tidigare

O Ja, nidgon enstaka ging

Y Konsidentitet it en persons sjilv identifierade, sjilvupplevda kon, det kén en person kinner sig som.

14 Konsuttryck dr hur en person uttrycker sitt kén, genom exempelvis kldder, kropps sprak och socialt beteende.
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O Ja, nagon ging i manaden
O Ja, flera ganger i manaden
O Ja, flera ganger i veckan

O Vet ¢j

12. Har blivit utsatt for hot om vald!> pa grund av din sexuella liggning och/eller konsidentitet/konsuttryck?

O nej > gd vidare till friga 15
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan

O ja, under de senaste tolv manaderna
O Vet ej =2 gd vidare till friga 15

13. Vilken relation har du till personen/personerna som utsatte dig for hot om vild pd grund av din sexuella
laggning och/eller konsidentitet/konsuttryck? (Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

o Okind

O Bekant

O Vin

O Partner

0 Familjemedlem

o Slikting

0O Annan relation, vilken: ..........

14. Var blev du utsatt for hot om véld pa grund av din sexuella liggning och/eller konsidentitet/konsuttryck? (Har
kan du fylla i flera svarsalternativ)

0 Hemma hos mig

O Annan persons bostad

o Skolan

O Fritidsgirden/ungdomsgirden

O Universitet/hogskola

O Jobbet

0 Pa offentlig plats (till exempel pa stan eller utestille)
O Internet/Mobiltelefon

0 Annan plats, vilken: ..........

15. Har du blivit utsatt for fysiskt vald pa grund av din sexuella liggning och/eller konsidentitet/konsuttryck?

O nej > gd vidare till friga 18
O ja, for mer dn ett ar sedan

O ja, under de senaste tolv manaderna
O Vet ¢j =2 gd vidare till friga 18

16. Vilken relation har du till personen/personerna som utsatte dig for fysiskt vild pd grund av din sexuella liggning
och/eller kénsidentitet/konsuttryck? (Hir kan du fylla i flera svarsalternativ)

o0 Okind

0 Bekant

o Vin

O Partner

0 Familjemedlem

o Slikting

O Annan relation, vilken: ..........

17. Vilken plats befann du dig pd nir du blev utsatt for fysiskt vdld pd grund av din sexuella liggning och/eller

> Hot om véld innebir att nagon/nagra sdger ndgot och/eller skapar en sddan situation eller stimning som gor att
man blir radd for att utsdttas for vald.
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konsidentitet/konsuttryck? (Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

0 Hemma hos mig

0 Annan persons bostad

O Skolan

O Fritidsgirden/ungdomsgirden
O Universitet/hogskola

O Jobbet

0 Pa offentlig plats (till exempel pa stan eller utestille)

0 Annan plats, vilken: ..........

Det héiinder att ménniskor dvertalas, pressas eller tvingas till sexuella handlingar som de inte kan virja sig emot. Nu kommer ndgra

fragor om sidana situationer.

18. Har du ndgon ging blivit tvingad till ndgot av foljande ot din vilja? (Hir kan du fylla i flera svarsalternativ)

Nagon har blottat sig for dig
O ja, fOr mer 4n ett 4r sedan O ja, under de

Nigon har ber6rt ditt kon eller dina brést
O ja, for mer 4n ett 4r sedan O ja, under de

Onanerat it nigon
O ja, for mer 4n ett 4r sedan O ja, under de

Visat ditt kénsorgan
O ja, fOr mer 4n ett 4r sedan O ja, under de

Visat dina brost
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de

Blivit fotogtaferad/filmad i en sexuell situation
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de

Visat dig i en sexuell situation framfér webcam
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de

Sexchattat/haft telefonsex
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan O ja, under de

Haft smeksex
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de

Haft oralsex
O ja, for mer 4n ett 4r sedan O ja, under de

Haft vaginalsex
O ja, for mer 4n ett 4r sedan O ja, under de

Haft analsex
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de

Nagon har lagt ut nakenbilder pa dig pa Internet
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan O ja, under de

senaste tolv minaderna O

senaste tolv manaderna O

senaste tolv manaderna O

senaste tolv minaderna O

senaste tolv minaderna O

senaste tolv manaderna O

senaste tolv minaderna O

senaste tolv minaderna O

senaste tolv manaderna O

senaste tolv manaderna O

senaste tolv manaderna O

senaste tolv minaderna O

senaste tolv minaderna O

> ne¢j pa alla alternativ, gi vidare #ill friga 32

19. Vid hur manga tillfillen har du blivit utsatt f6r detta ot din vifja? (uppskatta om du inte vet eller kommer ihdg)

O Antal: .....

20. Har du kunnat prata med nagon om det som hint?
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Oja
O nej = gd vidare #ill friga 23
O Vet ¢j =2 gd vidare till friga 23

21. Med vem/vilka har du pratat med om det som hint? (Hir kan du fylla i flera svarsalternativ)

0 Kompisar = gd vidare 1l friga 23

O Syskon =2 gi vidare till friga 23

O Forildrar = gd vidare till friga 23

O Andra nirstiende vuxna =2 gd vidare till friga 23

O Lirare/fritidsledare = gd vidare till friga 23

O Stodfunktion pa Internet/via telefon = gd vidare till friga 23
O Partner/partners = gd vidare till friga 23

0 Skolpsykolog/skolkurator/skolskoterska

O Personal pa Ungdomsmottagning

0 Annan vardpersonal (P4 till exempel BUP eller akutmottagning
O Annan person/personet: .............. > gi vidare till friga 23

22. Vad tycker du om det bemétande som du fitt frin  vardpersonal (il
skolpsykolog/skolkuratot/skolskoterska, personal pd ungdomsmottagning, annan vérdpersonal)?

0 Mycket n6jd

0 Ganska n6jd

O Varken n6jd eller missnéjd

0 Ganska missnéjd

O Mycket missn6jd Kommentar:

23. Hat du polisanmilt nigon/nagra av hindelserna och i sidana fall hur méanga?
O nej, jag har inte polisanmalt ndgon/nigra av handelserna =2 gd vidare #ill friga 25

24. Vad tycker du om polisens bemétander
0 Mycket néjd
0 Ganska n6jd
0 Varken n6jd eller missnéjd
o0 Ganska missnéjd
0 Mycket missnéjd
0 Kommentar:

exempel

Nu kommer nagra fragor om bhur du upplevt att utsdttas sexuella handlingar mot din vilja. Om du har blivit utsatt for flera saker, tink

pd den handelse som du upplevde som mest obehaglig nér du svarar pd foljande fragor.
25. Vad var det som hinde: (ngn form av rullista)

0 Négon har blottat sig f6r dig

0 Négon har ber6rt ditt kon eller dina brost

0 Onanerat it ndgon

O Visat ditt kénsorgan

O Visat dina brost

O Blivit fotograferad/filmad i en sexuell situation
O Visat dig i en sexuell situation framfér webcam
0O Sexchattat/haft telefonsex

O Haft smeksex

O Haft oralsex

0 Haft vaginalsex

O Haft analsex

0 Nagon har lagt ut nakenbilder pa dig pa Internet

26. Hur gammal var du nir det intriffade?
O
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27. Var det fler 4n en person som utsatte dig for detta?
O Ja, antal.... O Nej O Vet inte
28. Hur gammal var petsonen/personerna? (Uppskatta om du inte vet eller kommer ihag)

O

29. Vilket/vilka kon hade petsonen/personerna som utsatte dig for detta? (Hiar kan du fylla i flera svarsalternativ)

0 Man/min * Kvinna/kvinnor
0 Man/main och kvinna/kvinnor
O Intergender /nongender’®

O Vet inte

30. Vilken relation har du till personen/personerna som utsatte dig for detta? (Hir kan du fylla i flera svarsalternativ)

o0 Okiand

O Bekant

o Vin

O Partner

0 Familjemedlem

o Slikting

0O Annan relation, vilken: ..........

31. Vilken plats befann du dig pa nir du blev f6r detta? (Hir kan du fylla i flera svarsalternativ)

0 Hemma hos mig

0 Annan persons bostad

o Skolan

O Friddsgirden/ungdomsgarden

0 Universitet/hogskola

O Jobbet

0 P3 offentlig plats (till exempel pa stan eller utestille)
O Internet/Mobiltelefon

0 Annan plats, vilken: ..........

Ibland hénder det att manniskor sjilvmant gar med pa sexuella handlingar trots att de egentligen kdnner att de inte vill. Hér kommer
ndgra fragor som ror sadana tillfillen.

32 Har det hint att du gatt med pd att gbra nigot av f6ljande fast du egentligen inte kande for def> (Hir kan du fylla i
flera svarsalternativ)

Nigon har blottat sig fér dig
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv manaderna O nej

Nigon har ber6rt ditt kon eller dina brést
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej

Onanerat it ndgon
O ja, for mer 4dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej

Visat ditt kénsorgan
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej

Visat dina brost
O ja, for mer 4n ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej

16 En person som ér intergender/nongender upplever att den befinner sig mellan eller bortom de traditionella
konskategorierna.
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Blivit fotogtaferad/filmad i en sexuell situation
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv manaderna O nej

Visat dig i en sexuell situation framfér webcam
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej

Sexchattat/haft telefonsex
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv manaderna O nej

Haft smeksex O ja, f6r mer 4n ett ar sedan O ja, under de senaste tolv minaderna O nej

Haft oralsex
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv manaderna O nej

Halft vaginalsex
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej

Haft analsex
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej

Nigon har lagt ut nakenbilder pa dig pa Internet
O ja, f6r mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv manaderna O nej

Halft oskyddat sex
O ja, for mer dn ett 4r sedan O ja, under de senaste tolv méinaderna O nej
2 ne¢j pd alla alternativ, g vidare till sintet

33.  Vid hur manga tillfillen under de senaste 12 méinaderna har du géitt med sexuella handlingar fast du egentligen inte
kdnde for det (uppskatta om du inte exakt vet eller kommer ihag)

O Antal.....
34. Vad har anledningen/anledningarna varit? (Har kan du fylla i flera svarsalternativ)

OJag kinde att jag inte ville géra personen/personerna besvikna genom att siga nej

O Jag hade sagt innan att jag/vi skulle géra det

0 Det kindes bra i bérjan och sen kidndes det fel att avbryta

O Jag var kir eller intresserad av personen/personerna

O Jag lingtade efter att ha sex, men inte med den person/petsonerna som jag hade sex med
O Jag var smickrad av att ndgon var intresserad av mig/ville ha sex med mig

O Jag fick ersittning (till exempel pengar, alkohol/droger, klider eller annat)

0 Jag blev 6vertala

O Jag vdgade inte sdga nej

O Jag ville ha bekriftelse

0 Annan anledning:
O Vet inte

35. Hur har det kints i efterhand?

0 Inte jobbigt alls > gd vidare till kommentarsrutan
o Lite jobbigt

0 Ganska jobbigt

0 Mycket jobbigt

O Vet inte > gd vidare till kommentarsrutan
36. Har du kunnat prata med nigon om det som hint?
OJa m]

Nej = gi vidare till kommentarsrutan
O Vet inte = g vidare till kommentarsrutan
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37. Med vem/vilka har du pratat med om det som hint? (Hir kan du fylla i flera svarsalternativ.)
0 Kompisar = gd vidare till kommentarsrutan
O Syskon = g vidare till kommentarsrutan
O Forildrar = gd vidare till kommentarsrutan
O Andra nirstiende vuxna =2 gd vidare till kommentarsrutan
O Lirare/fritidsledare = gd vidare til] kommentarsrutan
O Stodfunktion pa Internet/via telefon = gd vidare till kommentarsrutan
O Partnet/partners = gd vidare till kommentarsrutan
o Skolpsykolog/skolkurator/skolskoterska
0 Personal pa Ungdomsmottagning
0 Annan vardpersonal (P4 till exempel BUP eller akutmottagning
O Annan petrson/personet, vilka: .............. > gd vidare till kommentarsrutan

38. Vad tycker du om det bemétande som du fatt?
0 Mycket missnéjd
0 Ganska missn6jd
0 Varken n6jd eller missn6jd
0 Ganska n6jd
O Mycket n6jd
0 Kommentar:

39. Tack for din medverkan!! Genom att dela med dig av dina tankar och upplevelser hjilper du oss i vért politiska
och foérebyggande arbete. Du och dina svar ér viktigal Har du nagra ytterligare kommentarer eller tankar som du vill
dela med dig av till oss sd kan du skriva dem har
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