Sakrare sex kan du ha med vem som helst,
var som helst och nar som helst.




Sakrare sex ir det du kan gora sexuellt for
att minimera risken att hiv 6verfors. Det ar
bara du sjalv som bestammer hur sdkra dina
sexuella aktiviteter ska vara.

Den har broschyren ar en uppslagsbok éver ak-
tiviteter som. 1dag kan betecknas som sédkrare




Sakrare sex giller alla, hivpositiv
eller hivnegativ spelar ingen roll!

Hiv kan 6verforas via blod, sperma och slidse-
kret. For att hiv-viruset ska kunna 6verféras
kravs det att viruset kommer in i blodet.
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Onani ir sikrare sex och skont
bade sjalv och med andra.




Petting och ré.hl
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ariskont! sdkrare sex.
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Slicka rov ir mysigt och¥salszarelsexs







ariskont och'sikrare sex.




Sugabiculayskontfoch sikrare sex om!
Sperma jifmunnen. Vill Du wvaxa)
annufsalsrare anvandiikondom.
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Glidmedel, vattenbaserat eller silikonbase-
rat gor det alltid skdnt och sdkrare. Allt annat
an vattenbaserat eller silikonbaserat glidmedel
forstér kondomen.




Kondomer ir det bastaskyddet ;
mot hiv vid samlag.

«Bryt kondomférpackningen me@Phanderna.

«Rulla ut kondomen en bit, s& att Du tydligt ser
vilket hall den skall rullas pa.

«Du skall ha stand nér du rullar pad kondomen.

«Dra tillbaka forhuden.

«Rulla p4 kondomen till halften. Var forsiktig,
sé att Du inte rispar den med naglarna.

«Dra nu fram férhuden och kondomen en bit,
sé att det blir stoérre spelrum.

« Fortsatt att rulla pd den &nda mer.




RFSL Radgivningen Skane:
040-611 99 51
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RFSU-Gruppen Malmé: \
040-30 57 00 ~

www.komikondom.com

www.safe6.nu
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