
Säkrare sex kan du ha med vem som helst, 
var som helst och när som helst.

H I V



Säkrare sex är det du kan göra sexuellt för 
att minimera risken att hiv överförs. Det är 
bara du själv som bestämmer hur säkra dina 
sexuella aktiviteter ska vara. 

Den här broschyren är en uppslagsbok över ak-
tiviteter som idag kan betecknas som säkrare 
sex. Om du har säkrare sex kan du njuta av sex 
och må bra efteråt.



Säkrare sex gäller alla, hivpositiv 
eller hivnegativ spelar ingen roll!

Hiv kan överföras via blod, sperma och slidse-
kret. För att hiv-viruset ska kunna överföras 
krävs det att viruset kommer in i blodet.



Bondage är fängslande och säkrare sex.



Dildos är lekfullt och säkrare sex. Är ni 
flera i leken använd varsin eller kondom.



Gnida fittorna mot varandra är glatt, 
skönt och säkrare sex.



Knulla är häftigt och säkrare sex när du 
använder kondom och vattenbaserat eller 
silikonbaserat glidmedel.



Kukfäktning är roligt och säkrare sex.



Kyssar är säkrare sex och 
härligt över hela kroppen.



Nävknull är häftigt och 
säkrare sex med en lite grövre 

gummihandske och vattenbaserat 
eller silikonbaserat glidmedel.



Onani är säkrare sex och skönt 
både själv och med andra.



Petting och råhångel
är kittlande och

säkrare sex.



Slicka fitta är skönt och säkrare sex.







Slicka röv är mysigt och säkrare sex.



Smisk är upphetsande och säkrare sex.



Sperma på kroppen 
är skönt och säkrare sex.



Suga kuk är skönt och säkrare sex om du 
undviker sperma i munnen. Vill Du vara 
ännu säkrare använd kondom.



Telefonsex är fantasieggande säkrare sex.



Massage är erotiskt och säkrare sex.



Lösvaginor är sköna och säkrare sex.



Urin och bajslekar 
är spännande och säkrare sex.



Websex är upphetsande och säkrare sex.



Visa upp och titta på 
är eggande och säkrare sex.



Glidmedel, vattenbaserat eller silikonbase-
rat gör det alltid skönt och säkrare. Allt annat 
än vattenbaserat eller silikonbaserat glidmedel 
förstör kondomen. 



Kondomer är det bästa skyddet
mot hiv vid samlag.

Se till att Du sätter på den rätt:
 
Bryt kondomförpackningen med händerna.
Rulla ut kondomen en bit, så att Du tydligt ser 
vilket håll den skall rullas på. 
Du skall ha stånd när du rullar på kondomen. 
Dra tillbaka förhuden.
Rulla på kondomen till hälften. Var försiktig, 
så att Du inte rispar den med naglarna. 
Dra nu fram förhuden och kondomen en bit, 
så att det blir större spelrum. 
Fortsätt att rulla på den ända ner. 
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Ha det kul och skönt!



Vill du veta mer om hiv?

Telefon	 RFSL Rådgivningen Skåne: 
		  040-611 99 51

		  RFSU-Gruppen Malmö:
		  040-30 57 00

Internet	 www.komikondom.com
 		  www.safe6.nu


