In Sex We Trust

BAKOMLIGGANDE FAKTORER TILL OSAKER SEX BLAND MAN SOM HAR SEX MED MAN

Niclas Sandin, NMA
Mikael Jonsson, RFSL

Mikael Bjork Blomqvist, RFSL

/ ’RFSL



In Sex We Trust - Bakomliggande faktorer till osaker sex bland m&n som har sex med méan

Forord

IN SEX WE TRUST ér en rapport som fokuserar pa ett omrade som vi hivpreventorer har saknat i
forskningen — ndmligen de underliggande faktorerna som paverkar médn som har sex med mén nér det
kommer till att ha siker™ eller osiker sex.

Studien ger oss en djupare forstéelse for vad som hindrar och framfor allt vad som motiverar midn som
har sex med mén att anvinda kondom vid anala samlag.

Vi menar ocksa att dessa faktorer &r generellt applicerbara pa mén som har sex med min, till stor del
oberoende av exempelvis etnisk bakgrund och geografisk hemvist. Att skillnaderna dr sma mellan
olika grupper stods inte minst av Ronny Tikkanens studie Person, Relation och Situation (2008).

I debatten kring den svenska hivpreventionen pastés ibland att hivpreventionen misslyckas med att na
”35-dringen” — mannen som personifierar medelaldern for de MSM som diagnostiseras med hiv varje
4ri Sverige. Aven om det stimmer att min i &ldersspannet 30-39 stér for 30 procent av alla nya hiv-
diagnoser, innebir det faktiskt att 7 av 10 som fér hiv ligger utanfor detta intervall. Vi menar darfoér
att det dr av yttersta vikt att man inte stirrar sig blind pa ett medelvirde utan forsoker na ut brett till
gruppen min som har sex med mén.

I studien introduceras begreppen motivatorer och barridrer — drivkrafterna for respektive emot kondo-
manvéandning vid anala samlag. I rapporten presenterar och analyserar vi de viktigaste motivatorerna
(exempelvis att kondomen tar bort oro) och barridrerna (t.ex. att kondomen hindrar tillit.)

Genom var undersokning och andra kan vi konstatera att det inte &r okunskap som gor att mén inte
anvinder kondom vid anala samlag. Istéllet dr problemet att motivatorerna for att anvinda kondom
inte ar tillrdckligt starka i jimforelse med barridrerna.

Motivatorerna — de drivkrafter som gor att man anvénder kondom vid anala samlag — byggs lang-
siktigt. Darfor dr det av yttersta vikt att vi har en effektiv hiv-prevention i hela landet och inte bara i
storstidderna — liksom att den inriktar sig pa yngre savil som idldre.

Rapporten ska ses som ett bidrag i kampen att minska nysmittan och att minska stigmatiseringen av
personer som bér pa hiv. Ett bidrag till verktygsladan for allas vart arbete att forbittra och utveckla
den svenska hiv-preventionen.

Ulrika Westerlund,
Vice forbundsordforande

* | fragestallningen har vi valt uttrycket séker sex da det ar det begrepp som méannen sjélva anvander. | var studie,
och for de man som ingar, innebér saker sex kondom vid anala samlag.
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Sammanfattning

FORUTSATTNINGARNA for att bedriva hiv-prevention bland Mcdn som har sex med mcin (MSM)
Sverige dr goda. De flesta har kunskap om att Hiv finns, att det dr en sjukdom som kan spridas med

osdker sex och att kondom oftast dr ett fullgott skydd mot att Hiv ska overforas.

Trots detta 6kar behovet av att utveckla preventionen ytterligare, d allt fler personer diagnostiseras
med hiv. Antalet diagnoser bland MSM har 6kat under manga ar och utvecklingen sker i breda
aldersgrupper .

Syftet med rapporten In Sex We Trust &r att visa pa de emotionella behov som ligger bakom beslut
kring sédkrare sex bland MSM. Bakom ytliga forklaringar till kondomldsa anala samlag som “jag var
full”, ”vi hade ingen kondom” och ”han sag frisk ut”, finns djupare forklaringar till vért beteende.

Resultaten dr gemensamma for hela gruppen MSM i Sverige, med ett mojligt undantag for médn som
vet att de bir pa hiv. De flesta MSM viljer att oftast anvinda kondom men da och da viljer man att ha
oskyddad sex pa ett sitt som inte kan kallas sikert.

Alla MSM har bade sikrare och osékert beteende och har samma drivkrafter for och emot att anvinda
kondom vid anala samlag. Diremot dr drivkrafterna olika starka for olika personer och i olika situationer.

Resultaten presenteras i tva delar — Hur MSM vill att sex ska vara och deras egna drivkrafter for och
emot sdker sex.
Hur MSM vill att sex ska vara

Studien beskriver tre centrala omraden som dr viktiga att arbeta med i hiv-prevention. Omradena
beskriver hur MSM vill att sex ska vara och vilka konsekvenser det far pa anvindningen av kondom.

Forsta omradet: MSM vill att sex ska vara bekymmersfritt och for att inte oroa sig for hiv anvénder
man kondom nér man inte kénner sina partners.

Andra omradet: Ndr man har ett ndrmare forhallande med sina partners vill man att sex ska vara
tillitsfullt. I ett forhallande signalerar kondom inte drlighet och dérfor har man oskyddad sex.

Tredje omradet: Normen ér att anvinda kondom vid anala samlag, men ibland &r det skont att bryta
mot regler och leva ut sina fantasier om sex. Ibland far sex gérna vara lite forbjudet och farligt och da
hinder det att man viéljer att ha samlag utan kondom.

SIDA 4 AV 30 I’RFSL



In Sex We Trust - Bakomliggande faktorer till osaker sex bland mé&n som har sex med méan

MSM:s egna motivatorer och barriarer

Malgruppens tankar och kénslor kring siker sex dr starka verktyg att anvinda i all typ av kommunika-
tion ddr man i férlingningen vill férdndra ett beteende.

MSM har motivatorer till varfér man anvinder kondom vid anala samlag som é&r virda att lyfta fram
och stirka i den kommunikation som gors. Exempel pa saddana motivatorer #r att kondomen tar bort
den oro som man kinner efter oskyddad sex eller att kondomen &r ett sétt att visa omtanke mot sig
sjdlv och sin partner.

MSM har dven barridrer mot att anvinda kondom vid anala samlag. Ju tydligare dessa &r desto enklare
kommer det vara att hantera dem, till exempel i en diskussion med sin partner. Tva exempel pa
barridrer &r att kondomen forstor idealbilden av hur man vill att sex ska vara och att kondomen hindrar
tillit till partnern.
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Inledning

Vad handlar rapporten om?

In Sex We Trust handlar om MSM (min som har sex med mén) och deras tankar och kénslor kring
sakrare sex, vilket av gruppen néstan alltid definieras som att anvianda kondom vid anala samlag.

Siakrare sex kan for MSM #ven innebira att helt avsta fran sex eller att ha sex utan anal penetration.
Vidare kan sex dven uppfattas som sidkrare om man dr helt nytestad eller om man ér i ett stadigt forhal-
lande eller kinner partnern vil.

For att fa en bred grund till analysen har den utgatt fran svensk forskning pa omradet samt djupinter-
vjuer med 12 min som har sex med mén.

De som har intervjuats bor alla i Stockholm idag men har olika bakgrund och alder. Hilften av mén-
nen har en traditionellt svensk bakgrund och hilften har invandrat alternativt har invandrade forédldrar
fran Mellangstern, Europa och Latinamerika. Ménnen ser sig sjdlva som hiv-negativa och har inte
jobbat med hiv/STI-prevention.

Vilken metod har anvénts?

Vi har anvint ZMET®, Zaltman Metaphor Elicitation Technique, som &r en patenterad kvalitativ
intervju- och analysmetod utvecklad av professor Gerald Zaltman vid Harvard Business School i
Boston, USA.

Tekniken bygger pa kunskap inom skilda omraden sédsom sociologi, antropologi, psykologi, ekonomi
och marknadsforing, samt aktuella forskningsron om hur hjiarnan fungerar.

Metoden nar bade det rationella och det emotionella tinkandet, men det som é&r speciellt ér att den
kinslomédssiga komponenten ges betydligt storre utrymme &n hos traditionella undersokningsmetoder.
ZMET® tydliggor istillet de grundldggande behov och drivkrafter som paverkar beteenden.

Det gér till sa att man kombinerar flera olika intervjutekniker med utgangspunkt fran mentala bilder
och metaforer, komponenter som dr grundlidggande for var forstaelse av omgivningen och en viktig
del i att forsta vara underliggande tankar och kénslor.

Ett mer detaljerat exempel pa hur bilder och metaforer anvinds for att lyfta fram underliggande tankar
och kénslor finns i slutet av rapporten. Bilderna i rapporten ir inte valda av RFSL, utan har tagits med
till intervjutillfdllet av intervjupersonerna for att illustrera deras tankar och kinslor om sikrare sex.

Intervjuerna och analysen har gjorts av NMA pa uppdrag av RFSL. NMA har sedan starten 1996 haft
fokus pa utveckling av kommunikation och har uppdrag av foéretag, myndigheter och idéburna
organisationer.
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Vad kan resultaten anvandas till?

Studiens resultat kan anviindas i hiv-prevention riktad till MSM i Sverige. Det som framf6r allt 1yfts
fram &r intervjupersonernas gemensamma tankar och kénslor kring sikrare sex.

Vilka drivkrafter for kondomanvéindning som véger tyngst kommer for varje enskild individ att variera
beroende pa vem man pratar med, de sociala kontexter han lever i, hans relation med partnern och
situationen.
Tankar och kénslor kring risken att bli hiv-positiv dr ndgot som alltid finns i bakhuvudet hos perso-
nerna som deltagit i studien och den upplevda risken dr en av de frimsta anledningarna till att kondom
anvinds. Didrmed ir inte alla resultat direkt tillampbara i kommunikation riktad till MSM som vet att
de &r hiv-positiva.
RFSL och Hiv-prevention
RFSL — Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rittigheter bildades 1950
och dr darmed en av virldens dldsta organisationer av sitt slag. RFSL bér en stolt historia inom
svenskt hiv-preventivt arbete. RFSL var forst med att borja arbeta hiv-preventivt och i borjan av
80-talet fastslogs fem grundldggande virderingar for hur arbetet skulle formas. Dessa har under aren
uppdaterats men basen har varit oféridndrad. De fem grundliggande vérderingarna ir:

® Skapa en trygg sexuell identitet och kdnsidentitet

® Bejaka sexualiteten och lusten

® Moralisera inte dver sexualiteten

® Ge realistiska budskap

® Var och en har det fulla ansvaret for att hiv inte 6verférs
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Hiv-prevention bor riktas till alla MSM

Okat antal diagnoser av hiv bland MSM i Sverige

Mellan 2006 och 2007 okade antalet diagnoser av hiv med nistan 40 procent, vilket dr den storsta
okningen av hiv bland MSM sedan 1988.
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Diagrammet visar antalet diagnoser p& hiv bland MSM i Sverige 1988-2007

Okningen sker i alla aldersgrupper

Antalet diagnoser har under de senaste 20 aren alltid varit hogst i aldersspannet 30-39 ar men huvud-
delen av antalet upptickta fall har alltid skett i bredare grupper. Under 2007 skedde 70 procent av alla
diagnoser bland mén utanfor aldersgruppen 30-39 ar.

For att minska spridningen av hiv bor man alltsa hitta 16sningar som ger effektiv prevention i breda
grupper och inte enbart fokusera pa 19sningar f6r mindre grupper diar man hittar ett hogt
antal diagnoser.

Attityder och beteenden formas tidigt i livet och det &dr dirfor viktigt att preventionen ticker hela lan-
det och inte enbart fokuserar pa storstiderna déir man hittar de flesta diagnoserna idag.
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Heat Map® o&ver diagnoser av Hiv bland MSM i Sverige. Varma farger indikerar ett hogt antal diagnoser i respektive alderskategori.
Svalare farger visar ett lagre antal diagnoser
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Vad forskningen sager

DEN SVENSKA forskningen kring séikrare sex visar att det dr svart att hitta grupper inom MSM som
uppger att de har ett mer riskfyllt beteende @n andra grupper.

Oskyddade anala samlag dr ungefir lika férekommande oberoende av var i landet man bor, perso-
nernas etniska bakgrund, utbildningsnivaer och sa vidare. Det dr alltsa svart att hitta enskilda demo-
grafiska grupper som enligt vad de sjdlva uppger skulle vara i sérskilt stort behov av att foridndra sitt
sexuella beteende.

Diremot har forskning kunnat visa att det finns en grupp med “dventyrliga mén” som har ett nagot
storre riskbeteende @n andra mén. Det dr svart att siga nagot om vilka dessa mén dr och hur man bist
nar dem med hiv-preventiva budskap, men de drivkrafter som presenteras i denna rapport kan anvén-
das dven mot denna grupp.

Forskningen visar dven att MSM &verlag dr bra pa att anvinda kondom. Nir hiv kom till Sverige for-
indrades beteendet till en markant hogre anvindning av kondom in tidigare. Aven i jimforelse med

andra grupper far kondomen s#gas vara regeln snarare 4n undantaget vid anala samlag med personer
man bedomer att man inte kidnner vél.

I sammanstéllningar av forskning utanfér Sverige har man kunnat konstatera att hiv-prevention har
storst chanser till framgéng om insatserna grundas i de behov som respektive mélgrupp har. Dessa be-
hov dr oftast emotionella och kan till exempel vara att kondomen signalerar brist pa tillit och intimitet.

I den utldndska forskningen har man dven funnit att olika typer av samtalsbaserade interventioner dr
viktiga for att skapa sjilvreflektion och att forandra beteenden. Déremot kan det visa sig vara svart att
fa MSM att delta i interventioner, den storsta delen av MSM i Sverige uppger i enkiter att man inte &r
intresserade av att delta i sddana aktiviteter.

Forslag pa vidare lasning ar:

® Ronny Tikkanen Person, Relation och Situation 2008
® Socialstyrelsen, Ronny Tikkanen Kunskapsbaserad Hivprevention 2007
® Socialstyrelsen, Margareta Forsberg Ungdomars sexuella hélsa 2007
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Hur MSM vill att sex ska vara

ALLA HAR MER eller mindre medvetna tankar och kénslor om hur vi vill leva vart liv. Det ir inte
alltid de uttalade forklaringarna som styr oss mest. Att identifiera och forstd grundlidggande behov och
drivkrafter dr nodvéndigt for en effektiv prevention.

Det finns spontana argument for att vilja bort kondom vid anala samlag — nigra vanliga sadana &r att
man var berusad, saknade kondom eller att partnern sa att han var frisk. Bakom dessa argument doljer
sig kinslomaissiga drivkrafter till att anvinda kondom som bottnar i hur man nagonstans dnskar att sex
ska vara.

Att avsta fran att anvinda kondom &r i forsta hand inte ett rationellt val utan styrs av underliggande
kénsloméssiga drivkrafter. Nér vi forstar dem finns det en storre mojlighet for preventionen att pa-
verka MSM emotionellt.

Helhetsbilden av de tankar och kénslor som styr beslutet att anvéinda kondom &r komplex och det finns
nyanser som ticks av studien men som den hidr sammanstillningen inte inkluderar. Istéllet fokuserar
rapporten pa tre omraden som &r centrala och handlar om hur MSM vill att sex ska vara.

DET FORSTA OMRADET har sin grund i att MSM vill att sex ska vara bekymmersfritt, vilket for de
flesta innebdr att man anvénder kondom for att slippa oroa sig efterat.

DET ANDRA OMRADET handlar om att MSM vill att sex med en partner ska vara tillitsfullt och d&
ser man kondomen som ett potentiellt hot mot den &rlighet som man vill ha i ett férhallande. Behovet
av att kinna gemenskap med sin partner &r en stark drivkraft till att inte anvdnda kondom.

Tillit kan skapas pa manga olika sitt och i manga olika typer av forhéllanden — allt ifran ndr man ként
varandra under ménga ar till forsta dejten.

DET TREDJE OMRADET dr att sex gérna far vara lite forbjudet. Att ndgon géng bryta mot regler
genom att ha osiker sex dr ett enkelt sitt att nagon gang fa kliva ur ramen och inte vara den ordentlige
killen. Dessutom finns det en lockelse i att ge sig hiin och leva ut de fantasier man har och dér kondom
oftast inte ingér i idealbilden.

De tre omradena dr gemensamma for hela gruppen av MSM i Sverige och kan anvindas som grund for
manga olika typer av hiv-preventiva insatser. Till exempel i direkta méten med MSM, i extern kom-
munikation och i informationsmaterial.
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MSM vill att sex ska vara bekymmersfritt

NORMEN AR att anviinda kondom vid anala samlag utanfor ett fast partnerforhillande. MSM vet om
att hiv dr ett virus som bland annat fors over vid sex och att kondom ir ett bra skydd.

Man anvander kondom for att ma battre

MSM anvinder kondom dirfor att det kéinns bra. Nidr man skyddar sig si upplever man att man kon-
trollerar risken att fa hiv och den ridsla och éngest som idr forknippad med hiv. Att anvéinda kondom
ar ett sétt att kdnna sig fri fran oro.

Kondomen ger dven frihet att kunna ha sex. Kondomen ger en mojlighet att sjilv bestimma vem man
vill ha sex med och att kunna ha mer varierad sex @n vad man annars skulle vaga.

Att anvinda kondom &r dven ett sétt visa att man bryr sig om och tar hand om. Det ger en kinsla av
omsesidig respekt.

Hiv-preventiv utmaning: stark de bra kanslorna
Det gar att uppmuntra och stirka de underliggande kénslorna som gor sex bittre.

I stundens hetta eller i ett samtal med partnern behdver de flesta hjidlp med att motivera varfor man
faktiskt gillar att anvinda kondom. Att stirka de positiva drivkrafterna till att anvéinda kondom vid
anala samlag ir inte svart och kan goras pa en mingd olika stt.

En vig att gora drivkrafterna mer tillgidngliga for malgruppen &r att hjdlpa den enskilde individen att
sétta ord och bild pa sina kinslor. Detta kan till exempel goras genom kommunikationskampanjer och
andra storre insatser.

I individuella samtal och i interventioner gar det givetvis att lyfta fram och tydliggora drivkrafterna pa
helt andra sétt &n vad annonser kan goéra och att relatera till personernas egna erfarenheter.

Att arbeta med samtal och andra interventioner stéller dock stora krav pa tillgang pé utbildad personal,
alla MSM ska kunna fé ett kunnigt och inkdnnande bemétande oavsett var i landet man bor. I under-
sokningar visar det sig dessutom att det dr fa MSM som uttrycker ett intresse av att delta

i samtalsinterventioner.
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MSM vill att sex ska vara tillitsfullt

ARGUMENT som kan komma upp i ett samtal om varfor man haft oskyddad sex kan till
exempel vara:

”Vi litade pa varandra”

”Han sa att han hade testat sig”

”Det sag ut att vara en bra kille”
”Jag ville inte forstora kinslan”™

Om normen ér att anvinda kondom med partners som man inte kinner sa vil sé dr det oskyddade
anala samlaget ett sitt att visa att man har ett tillitsfullt forhallande med sin partner.

Kondomen ses som en risk for férhallandet

Kondomen ses som ett hinder mot den tillit och #rlighet som man vill ha i ett forhallande. Aven om
alla vet att man egentligen inte kan lita pa partnern till 100 procent sa véger ibland risken att forlora en
del av gemenskapen med sin partner tyngre dn den upplevda risken att bli hiv-positiv.

Att ha sex utan kondom bekriftar att man dr vird att ha ett forhallande med. Det finns tillfillen i livet
dé behovet av att inte kiinna sig ensam &r storre &n annars vilket skapar situationer da det kan vara
kidnslomissigt svart att kridva kondom av sin partner.

Tillit till partnern skapas pa osakra grunder

Kinslan av att man litar pa sin partner kan skapas pa manga olika sitt. Till exempel kan beslutet att
inte anvinda kondom foregds av att man testar sig tillsammans med sin partner och har en 6verens-
kommelse att leva monogamt. I den hér typen av situationer dr det kanske inte realistiskt att forvinta
sig att kondom ska anvéndas.

Diremot kan tillit dven vixa fram pa betydligt mer osidkra bedomningsgrunder &n att man testat

sig tillsammans. Det kan vara att man upplever att man kénner varandra vil och att man tinker att
partnern sikert skulle berétta om han hade hiv. Tillit kan dven vara att man traffar ndgon pa krogen,
sover tillsammans och pa morgonen efter upplever att den andre killen kan vara nagot extra. Ett annat
vanligt exempel &r att man har gemensamma kompisar.

Att ménniskor vill visa och kiinna tillit till sin partner dr sjdlvklart, och det &r givetvis inte de kiins-
lorna i sig som dr ett problem utan snarare konsekvensen av tilliten nér den leder till osédker sex.

Tillit finns i manga olika typer av forhallanden

Det finns manga typer av forhallanden dir det upplevs som viktigt att visa och kinna tillit och da man

inte krdver kondom. Det &r inte begrinsat till kirleksrelationer utan inkluderar alla de situationer da
man kénner att det finns en speciell kiinsla av gemenskap som man inte vill forstora.
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Hiv-preventiv utmaning: lyft fram omtanke och omsorg.

Att anvidnda kondom nér man inte kdnner varandra signalerar att man &r "en bra kille’ som visar res-
pekt for och omtanke om sig sjédlv och sin partners. Den hir kénslan dr vérd att lyfta fram och stirka
sa att man anvinder kondom en ldngre tid in i forhallandet.

Kondom &r dven ett sitt att visa att man dr en stark person och i forlangningen en kille som dr vird att
ha ett forhallande med. Utan att moralisera Gver sexualiteten eller behovet av att lita pa sina partners
sa bor man kunna visa att kondomen &r en chans att fortsitta forhallandet och inte en risk for att for-
lora det. Till exempel bor man lyfta omradet i interventioner och tydliggora det i annonskampanjer.

Hiv-preventiv utmaning: Informera om risken med oskyddad sex
i parforhallanden

De flesta vet om att man egentligen inte kan lita pa att partnern dr hiv-negativ men gor dnda en be-
domning av att risken att partnern bir pa hiv 4r 1ag. I den hir typen av situationer kan det vara vért att
paminnas om att 6verforingen oftast sker nér personen i fraga inte vet om att han bér pa hiv.

Att lita pa sin partner &r en dalig strategi for att undvika att bli hiv-positiv och faktumet att verféring
ofta sker inom ett parforhallande &r vért att lyfta fram for att ge MSM fler argument att hélla fast vid
principen att anvinda kondom.

Aven om det i dagsliget inte #r realistiskt att forviinta sig att kondom ska anvindas i alla férhallanden,
bor man kunna arbeta med att stiirka olika typer av tumregler kring att testa sig ndr man lever i
ett parforhallande.
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MSM vill att sex ska vara lite forbjudet

DE FLESTA har ndgon géng haft oskyddade anala samlag med ndgon man inte kénner trots att man ar
vil medveten om att hiv &r en risk och att kondom ér ett bra skydd mot hiv.

Man vill inte alltid vara skdtsam och ordentlig

Det dr lustfyllt att bryta mot sina och andras regler. Den pirrande kinslan av att gora nagot som man
egentligen inte borde dr nagot som alla kdnner igen, dven om det inte behover handla om sex. Att inte
anvinda kondom dr ett sitt att bryta mot den norm som sédger att man bor skydda sig mot hiv.

Man vill inte alltid vara den ordentlige killen och 4ven om man vanligtvis vill vara omtidnksam och
visa respekt for sin partner sa finns det tillfdllen dd man ger sig hén och lever ut de fantasier som upp-
levs vara ett ’ideal i bogvirden’ och dédr kondom inte ingér i bilden. Att leva ut sina fantasier och att ha
oskyddad sex ér dessutom ett stt att fa bekriiftelse pa att man &r attraktiv och bra i sdngen.

Nir man dr berusad &r det ocksd mer accepterat att slippa pé reglerna och ge sig hén. Andra tillfillen
ar till exempel ndr man dr utanfor sin vanliga miljé och med ménniskor man annars inte kénner, till
exempel nédr man ér pa krogen eller pa semester.

Drivkrafterna bakom “Det lite forbjudna’ handlar i grunden om situationer nér behovet av personlig
bekriftelse tar 6verhand 6ver omsorgen om sig sjilv och andra ménniskor.

Hiv-preventiv utmaning: Tydliggora vilka regler som kan brytas

De tankar och kénslor som ligger till grund for *det forbjudna sexet’ &r inte alltid helt litta att mota
i kommunikationen. I de situationer d& det finns storst behov av kommunikation dr MSM som minst
mottagliga for att lyssna.

Miénniskor kommer alltid att tycka det dr lustfyllt att bryta mot regler och soka bekriftelse pa att man
ar attraktiv. Detta maste man ha en forstaelse och acceptans i ett arbete med att féridndra attityder och
beteenden.

Diremot bor man kunna vara tydlig med att beteenden som utsitter andra och sig sjilv for den hir
typen av risker inte 4r OK. Aven om det ir lustfyllt att bryta mot regler sé finns det en griins for nir
det som ér lustfyllt Gvergar till att bli ndgot annat.
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MSM:s egna motivatorer och barriarer

BAKOM DE YTLIGA och mer spontana forklaringarna finns djupt liggande drivkrafter for och emot att
anvinda kondom. Dessa drivkrafter utgor ofta grunden for att skapa effektiva argument i all typ
av kommunikation.
Motivatorer till kondomanvanding
Det finns manga drivkrafter till att MSM viljer att ha sikrare sex. Ju tydligare dessa ér for gruppen
och for personer som arbetar med hiv-prevention, desto enklare kommer det vara att vilja att anvinda
kondom vid anala samlag. De viktigaste motivatorerna till att anvinda kondom ir:

® Radslan att fa hiv

® Kondom tar bort oro

® Det kénns bra att félja principer

® Kondom visar respekt och omtanke

® Kondomen okar friheten att ha sex

Barridarer mot kondomanvandning
Det finns dven anledningar till att inte vilja att anvinda kondom vid anala samlag. Ju tydligare de
drivkrafterna dr for malgruppen, desto enklare kommer de vara att hantera i situationer dér de kan
komma upp. De viktigaste barridrerna att mota i hiv-prevention ir:

® Kondomen hindrar tillit

® Kondomen sétter regler for sex

® Kondomen forstdr idealbilden av sex

® Kondomen tar bort nérhet och njutning

® Kondomen skapar ett avbrott
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Vad hiv-preventionen inte behover fokusera pa

Vissa argument 4r helt enkelt inte viktiga att jobba med i prevention. Vissa forklaringar har mer karak-
tér av att vara ursdkter och rationaliseringar dn att vara egentliga anledningar till att man har oskyddad
sex. Exempel pa sddana argument kan vara att man &r berusad, att det inte finns kondomer

tillgéingliga etc.

Det finns dven argument som inte kommer att upplevas som viktiga for malgruppen. Till exempel dr
klamydia idag inte en infektion som MSM tinker pa i samband med sikrare sex och motiverar inte
heller till att anvinda kondom. Dédremot fordndrar klamydia och andra sexuellt 6verforbara infektioner
riskerna kring att fa eller 6verfora hiv, vilket skulle kunna fungera som en motivator till att anvéinda
kondom vid anala samlag.

Studien kan inte heller svara pa vilka tankar och kinslor MSM som vet om att de &r hiv-positiva har
kring sikrare sex och didrmed &r det svart att séga vilka typer av argument for och emot kondom som
ar viktiga for kommunikation med denna grupp.
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Motivatorer till att anvanda kondom

ETT SATT ATT ARBETA med prevention ir att stirka de drivkrafter som leder till att man anvinder
kondom. De &r framfor allt forknippade med att MSM vill att sex ska vara bekymmersfritt.

Motivator: Radslan for att fa Hiv

Man ir riddd for att hiv ska innebéra en samre livskvalitet och kanske déden. Det &r inte vért risken att
bli hiv-positiv for att ha osdker sex och dirfér anviander man kondom vid anala samlag. Rédslan for
hiv handlar delvis om en oro for hur hiv-positiva blir bemétta i samhéllet och att det dr en sjukdom
som dr forknippad med utanforskap och skam.

Forsamrad livskvalitet kan till exempel vara tankar kring hur man hittar en partner niar man sjilv &ar
Hiv-positiv, begrinsningar i form av hur man kan leva, vara beroende av medicinering och forsdmrade
mojligheter att skaffa barn och karrér. Hiv 4r alltsé langt ifran enbart forknippad med dodséngest.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Jag tror att ndr det géiller hiv sd skulle det inte bara vara skam som jag skulle kdnna med andra
konssjukdomar, utan det skulle vara skrdck och dodsdangest. Man dr ju mest fokuserad pad hiv. Okej
visst, jag kan kanske fa klamydia, men det gdar att bota alltsd, det dr inte sd jattefarligt det dr bara att
ta tabletter i en vecka sa dr det borta.”

" Teéink vad som skulle st pd spel om jag borjar °gambla’ med osdker sex. Forr i viirlden lade man sitt
liv i ndgons héinder om man valde att ha oscker sex. Vad géiller hiv idag tdanker jag inte pa doden mer,
Jjag tdnker mera, vad ska man sdga till folk? Vad kommer folk att tro och tycka om mig? Kommer mina
kompisar att fordndras?”

Min kompis har fatt hiv. Det Ré&dslan for att do i aids. Vem som helst kan ha hiv. Ofrihet, att leva med hiv blir
verkar inte jattekul. ett fangelse.
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Motivator: Den tar bort oro

Efter oskyddad sex kommer ofta tankar som kan leda till oro och angest. For att slippa tinka pa
sjukdomar och att testa sig sa har man sikrare sex.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Har jag haft osdker sex med ndgon som jag inte kdanner sd kan det vara jiittetoppen och skont, men
jag far virldens dngest efterdt, en kinsla av maktloshet eftersom hiv dr odterkalleligt. Gud, hur kunde
jag riskera mitt liv for att ha det bra i en halvtimme? Sen mdste man vinta tre manader innan det syns
och sa mdste du gd hela den héir processen med att ta ett test och sedan vinta tvd veckor

pd resultatet.”

”Ndr jag har haft osdker sex ligger det som en tyngd pad axlarna men om jag har sdker sex dr jag mer
avslappnad, glad, trevlig mot andra, jag gar inte runt och oroar mig utan dr bara glad och positiv.”

”Du behover inte oroa dig om du har sdker sex, man dr avslappnad och da har man bdittre sex. Om du
ligger och dr nervis hela tiden da dr det liksom ingen idé, dd bara tanker du pd annat liksom.”

Skydd, kondomen skyddar En glad kondom, Mankéanner sig trygg, liksom, man
mot sjukdomar. grundinstaliningen till kondom behover inte oroa sig for ndgonting.
ar positiv, skyddar fran smitta
och oro.
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Motivator: Det kanns bra att folja mina principer

Att ha sikrare sex dr en sjdlvklarhet pd samma sitt som det kan vara att betala rikningarna i tid. Det &r
viktigt att vara en kille som tar hand om sig sjédlv och dirfor har man sdkrare sex.

Citat och bilder fran intervjuerna

" Att ha osdiker sex kdnns lite som att ha glomt ndgot, det dr vildigt sjdlvklart att ha siker sex. Det dr
lika sjdlvklart som att man har med sig sina nycklar i fickan. [ min forestdillning av analsex sa ingar
alltid en kondom, sd da kéinns det snarare som att jag saknar ndgot istdllet for att det dr ndgot som
inte borde finnas ddr.”

”Alltsd kondom dr prioritet 1 om jag inte kdnner personen, om jag inte litar pa honom. Sa kondomen
ar valdigt viktig, den dr ett nodvindigt ont liksom. Jag associerar kondom till jattemycket negativa
saker, men dnda sa dr den prioritet ett. Att ha analsex utan kondom tycker jag dr viildigt slarvigt. Det
har jag haft typ ndgon gdang och har haft angest en vecka efter.”

”En prdktig, ordentlig man tar pd sig gummistovlar om det dr regnar. Ar det kallt ute sd har man
faktiskt en jacka pd sig, inte bara en tunn kavaj. Man kénner sig lite duktig. Det dr som om man har
bdaddat singen och man dr liksom lite, inte stolt kanske men det kinns... man far i alla fall inget
daligt samvete.”

.

Sékerhetsbaltet ar en Kondomen &ar som Att slappa in ett mal dvs. &ven om man Det ar sjalvklart att ha saker

sjélvklarhet och det ar att anvanda hjalm, ett ar ordentlig kan det héanda att man sex pa samma satt som

kondomen ocksa. nddvéandigt ont. slarvar ndgong gang men man stravar det &r sjalvklart att alltid ha
efter att fanga varje boll. nycklarna med sig.
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Motivator: Visa respekt och omtanke

Att foresla kondom dr att visa respekt mot sig sjédlv och sin partner. Man vill kinna den omtanken och
dérfor har man sékrare sex.

Att anvinda kondom ér ett sétt att visa att man dr en “bra kille” som skoter om sig sjédlv och har respekt
for andra. Vad man ddremot far vara uppmérksam pa &r att viljan att visa och fa tillit ofta leder till att
man viljer bort kondomen tidigt i ett forhallande.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Det kéiinns tryggt om du ska ha sex med ndgon, och den personen tar fram en kondom. Det kinns
vildigt respektingivande, att den hdr personen respekterar sig sjalv och respekterar mig. Och dven
om det dr jobbigt med kondom sd tycker jag att det dir en fin gest, for da tinker man att det hdr dr en
fornuftig person, det hdir dr en bra mdnniska.”

”Jag tycker det dr jitterespektlost mot sig sjdlv att ha oskyddat sex med framlingar, for att da
vardesdtter du inte ditt eget liv och det dr lite grann som att misshandla sig sjilv. Om man bryr sig om
ndagon annan sd dr det bara scker sex som gdller. Det dr ett sdtt att visa att man bryr sig om varandra
och att man inte dr oansvarig.”

”Jag har inget korkort, sa om jag dker bil med ndgon sda mdste jag kunna lita pd den jag dker med.
Han madste ta hand om sina passagerare och inte kora 200 kilometer i timmen pd en 90-viig. Pd
samma sdtt visar man respekt for sig sjilv och andra genom att anvdnda kondom.”

Genom att ha skyddad sex visar man respekt Genom att anvanda kondom visar man omtanke. Aretha Franklin med
och omtanke. laten “Respect”
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Motivator: Med kondom oOkar friheten att ha sex

Pa grund av risken att fa hiv vagar man inte ga sa langt utan kondom. For att vaga ha sex 6verhuvud-
taget och vaga gora mer maste man skydda sig och ddrfor anvénder man kondom vid anala samlag.

For manga dr kondomen en mojlighet till vad de sjdlva upplever som ett rikare sexliv. Utan kondom
upplever man att man blir mer begrénsad i vilka man kan ha sex med, nidr man kan ha sex och vad
man kan gora tillsammans med sin partner.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Med kondom kan man gora mera och man vagar gora mera. Det dr vil sd att mdnga ser kondomen
som ett hinder men jag ser kondomen som frihet, frihet att kunna ha sex helt enkelt.”

”Om du anvinder kondom da kan du gora mycket, mycket mer dn att bara ligga och gosa och
ha oralsex.”

”Du vdgar gora mer om du har siiker sex. Aven alkohol gor att man vdgar gora mer, precis som
kondomen. Om du dricker alkohol slappnar du av pa ett helt annat sdtt, du dr mer social och du dr
mer framdt och det dr samma sak som det hér som med siker sex.”

Frihet att kunna ha sex (med ndgon man Kondomen ger mdjlighet att ha sex, att inte
inte kanner) behdva avsta fran sex.
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Barriarer mot att anvanda kondom

DET FINNS MANGA olika anledningar till att MSM viljer att inte anvinda kondom vid anala samlag.
De hér anledningarna kan vara mer eller mindre medvetna men utgor alltid olika typer av barridrer
mot att ha sikrare sex.

For att minska antalet oskyddade anala samlag &r det viktigt att MSM sjédlva och de som arbetar med
hiv-prevention kénner igen de vanligaste barridrerna och har formaga att beméta dem.

Barriar: Kondomen hindrar tillit

Att vara i ett forhallande moter behov av att inte kénna sig ensam och att kénna eller fa tillit. Nér
man inte kriver kondom av sin partner visar man att man litar pa sin partner. Man vill ha drlighet i ett
forhallande och har oskyddad sex.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Det dr en sorts nakenhet som stdr for det drliga, och kondomen dir ett skikt emellan som stdr for
det som inte dr riktigt lika drligt. Det drliga i en sexuell situation dr pa ndgot sditt hud mot hud. Och
ndr jag har lagt nagonting emellan mig och den andra sa blir det en maskering. Om jag inte har
ndgonting att skydda mig mot, och dr helt drlig eller uppriktig, vad ska jag dd med ett skydd till?”

”Ndr man ligger ddr med nagon man har kdnslor for sa blir man glad, man mdr bra, man dr lycklig.
Och man vill visa hur mycket man tycker om honom. Ju mer du gillar en person desto dummare blir
du, tror jag.”

Kondomen separerar kropparna. Ar Som att 4ta choklad med papper pa. Kondomen goér det mindre Det ar fysiskt obekvamt med
onaturligt "gummi emellan”. intimt och karleksfullt. kondom.
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Barriar: Kondomen satter regler for sex

Alla vet om att man forvintas anvinda kondom dérfor att det skyddar mot hiv och andra konssjuk-
domar. Ibland dr det lustfyllt att ga utanfér ramarna och gora det som ér forbjudet och ofta innebir det
att man har anala samlag utan kondom.

Vad som réiknas som att bryta mot reglerna #r individuellt — vad som &r langt utanfor grinserna for
en person kan ses som relativt harmlost av andra. Den grundlidggande kinslan att det dr lustfyllt att
bryta mot regler far man acceptera samtidigt som det gér att tydliggora att oskyddade anala samlag ér
utanfor grinsen.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Det dr en porrhetsfaktor att ha oskyddat pa ndagot sditt. Mdnniskan funkar vdl sa att man vill gora
saker som dr lite forbjudna och som du inte far ha i vanliga fall. Det blir mer eggande.”

”Om man kor hem en kvdll pa E4:an och tutar pa i 180 km/h, fast man inte borde. Oj oj oj, nu gjorde
Jjag ndgot dumt. Kollar bakom och framfor mig hela tiden och undrar om det kommer en polis eller en
motande bil. Borde jag sakta ner? Ja det borde jag, men jag gor det dndd inte. Det dr vdl tufft att kora
for snabbt och bryta mot reglerna.”

”Man vill inte géra som ldrarna séiiger till en. Det dr ndgot i mig som triggas av att folk blir lite paffa
over att jag gdr utanfor den fyrkanten som jag kanner att jag har blivit satt i eller som jag ocksa har
satt mig sjdalv i. Det finns ndgot i mig som inte vill vara en duktig pojke, det finns ndagot befriande i den
tanken. Det dr lite spdnnande pd ett vildigt, valdigt barnsligt sdtt.”

Det &r lite krangligt och bokigt att Det ar jobbigt och tar emot att Avbrottet med kondom Risken é&r att det inte
anvanda kondom. anvanda kondom. Det &r en stoppar flédet. blir s& mycket mer.

uppférsbacke att kommain i
stdmningen igen.

SIDA 23 AV 30 I’RFSL



In Sex We Trust - Bakomliggande faktorer till osaker sex bland mé&n som har sex med méan

Barriar: Kondomen forstor idealbilden av sex

Alla har en bild av hur det ’ideala’ sexet ska vara. Det ideala sexet dr passionerat och inkluderar inte
kondom, som tvirtom ses som mycket fornuftigt. Nar MSM soker den ultimata sexupplevelsen sé har
man oskyddad sex.

Att ha sex som ’idealbilden séger att man ska gora’ ger bekriftelse pa att man &r attraktiv pd markna-
den. Nagonstans kinns det ocksa skont att man troligtvis &r sa bra pa det hidr med sex att bade partnern
och man sjilv kan sldppa pa himningar och ge sig hén.

Nir MSM talar om idealbilden av sex dr det ofta i samband med att vara tillgéinglig pd marknaden och
att vara pa krogen eller en klubb.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Om du fantiserar om sex sd tinker du inte pd kondomen. Du tanker pd allt annat, pad att kyssas, att
smekas, att hdngla, sadana saker. Kondomen passar inte in i min bild av sex och intimitet. Det ska
vara impulsivt och spontant. Kdanslorna ska styra och det ska komma frdn hjdrtat, det ska bara vara
karleksfullt”

”Man har ndagon slags bild av hur det ska vara nér man har sex med ndgon och i den ingdr inte
trasslande med en kondom, speciellt inte vid tillfilliga forbindelser ddr man inte kdnner den man dr
med. Da vill man ju gora ett bra intryck och visa att jag dr bra pd det har.”

”Det dr ett slags porrfilmsmoment ddr mdnniskor jagar forestdllningar om hur det héir ultimata
motet och sexet ska bli. - Och nu gdr vi hem till dig och sa kommer vi hamna i den hér underbara
lcigenheten och sa kommer vi dlska hela natten och det kommer vara fantastiskt.”

Jag har tva réster i huvudet Ar man full finns det inte Man vet att man inte borde... Som att kéra bil i 180 — dumt men
och Mr Hyde ar mer lika mycket regler. ...s& déarfor gor man det lite spannande.
lockande an Dr Jekyll. [Forbjuden frukt]

SIDA 24 AV 30 I’RFSL



In Sex We Trust - Bakomliggande faktorer till osaker sex bland mé&n som har sex med méan

Barriar: Kondomen tar bort narhet och njutning

Meningen med sex ir att kiinna njutning och att vara néra sin partner. Kondomen ir ett hinder mot
detta och det blir en anledning till att vilja bort kondomen vid anala samlag.

Att ha gummi mellan sig sjilv och sin partner ir som “att #ta kola med papper p4”. Aven om MSM
talar om att det dr fysiskt obekvidmt med kondom sa ér det ofta dnnu jobbigare att den upplevda emo-
tionella nédrheten och intimiteten minskar.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Kondom, det dr jdtteobekvimt for mig. Jag kdnner mig instdingd. Det gor inte ont, men det kénns
opersonligt pd ndgot sdtt. Kdnns inte kdrleksfullt att anvinda kondom, man ror liksom inte vid
varandra. Om den kontakten tas bort, da forsvinner hela meningen med sex tycker jag.”

”Hur dr det nu vi gor néir vi hdlsar pa varandra? Ursdikta handsken, sciger man. Nej, men det dr val
inte sd himla trevligt att ta i varandra med lovikka-vantar pd. Det dr ju det att vi har ju i kulturen
ndgon sorts idé om att vi ror vid hud pd ndgot sdtt ndr vi vill vara intima. Och gummi dr ingen
naturlig bild av att vara émsint och intim med ndgon.”

”Hamnar man i en sexuell situation och tycker att det dr jéittebra pa alla vis, ja da kanske man gar
ett sndpp ldngre dn vad man fornuftsmdissigt borde gora. Man tar risken for att fd vara néra en annan
mdnniska. - Var gar priset for att kopa sig vdrme och kdrlek?”

Om jag kéanner och litar pa personen sa behdévs Kondomen &r en maskering och
ingen kondom. betyder att jag inte ar mig sjalv,
inte ar arlig.
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Barriar: Kondomen skapar ett avbrott

En drivkraft mot att anviinda kondom ér att sex ér ett flode som man inte vill bryta i onddan.
Kondomen maste fram i ett kinsligt skede och eftersom man inte vill avbryta kinslan och akten sa har
man oskyddad sex.

Citat och bilder fran intervjuerna

”Man har ju inte sex som en optiker — dr det bdittre nu eller dr det bdittre nu’, utan man forsoker ge
signaler till varandra utan att sciga nagot. Under en sddan héir kort sexuell relation dér man ju rdadd for
att en fortrollning ska brytas.”

”Det dr diskussionen som skapar avbrottet. Det blir avtindande. Det finns ju manga andra moment
som skulle kunna vara ett avbrott men som inte dr det. Om man tex byter stdillning. Men de avbrotten
dr inte negativa.”

»Sd fort man tar fram kondomen borjar jag tinka. Ar jag siiker pd att jag ska ha sex med den
personen? Tdnk om han dr sjuk? Kdnner jag honom sd bra? Litar jag verkligen pa honom?
Associerar till sjukdomar och borjar tinka pd andra saker helt plotsligt som jag inte tinkte pd innan.”

”Ndr man dr i sjalva akten och i hettans stund och liksom.. Ja, just det, kondomen. Och sen mdste
man springa och ta fram den, dppna den, séitta pd sig den, och det dr alltid krdangligt och det blir
alltid fel. Jag blir ganska avtind av det, det bara avbryter allting. Det kdnns som man mdste borja om
fran borjan. Det stoppar flodet och risken dr att det inte hédnder sd mycket mer.”

"Hunkarna” pa marknaden. Idealet. Idealet kommer ofta fran porr. Kondomen (gummi) passar inte
alls in i min bild av sex.
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RFSL:s Hiv/STI-manifest

| SVERIGE ir det i gruppen mén som har sex med min som flest antal diagnostiserade fall av hiv har
upptickts sedan borjan av 80-talet. Under 2007 hade 6kningen efter ett par ar av stigande siffror natt
till samma nivaer som under den vérsta perioden under 80-talet. Ronny Tikkanens rapport Person,
relation och situation (2008) tyder pa att 4 procent av den totala MSM-gruppen i dag bir pa hiv.

RFSL vill uppmana politiker pa alla nivaer att ta ansvar och visa initiativ
for féljande:

® Preventiva insatser riktade till man som har sex med méan skall finnas i hela landet och skall ske i

samarbete med de aktérer som ndr malgruppen.

® Alla landsting skall ha en strategi for hivprevention dar méalgruppen mén som har sex med man

inkluderas och ha riktade atgéarder mot denna malgrupp.

® Oavsett var i landet man bor ska det finnas majlighet att testa sig for hiv och sti p& en mottagning med

kompetens om man som har sex med man.

® Samtliga kommuner skall ha minst en ungdomsmottagning. Alla ungdomsmottagningar skall ha

hbt-kompetens.
® Alla larare skall genomga obligatorisk utbildning i sex- och samlevnadsundervisning

® Alla yrkesverksamma inom vard och prevention som moter klienter och patienter skall ha

hbt-kompetens och kompetens om mén som har sex med man.
® Informationsplikten skall tas bort ur Smittskyddslagen.

® Hivpositivas organisationer skall erhalla 6kade resurser for att kunna motarbeta stigmatisering och kunna

sprida en mer balanserad bild av hur det ar att leva med hiv.
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Bilaga 1

Testning, Synen pa hiv och Information

STUDIEN HAR framfor allt handlat om de tankar och kénslor som MSM har kring sékrare sex. I inter-
vjuerna har det dven kommit fram omraden som vi kan se ér viktiga for preventionsarbetet, men som
vi inte har haft mojligheter att ga in pa i detalj i intervjuerna.

Testning: Angestfyllt och leder ibland till osakert sex

Studien har inte explicit handlat om testning men det har visat sig att testningen 4r nira sammankopp-
lad med tankar och kinslor kring sékrare och osikert sex. Den oro och dngest som ofta kommer efter
oskyddad sex blir mer aktuell och néra nér man testar sig.

Nir man testar sig sa kénns det som om man forlorar kontrollen 6ver sitt liv under ett par veckor, man
ar inte fri att ha sex som man skulle vilja och man tinker mer pa testningen &n vad man vill. Tiden
infor testningen dr langt ifran kul, upplevelsen att vara pa plats och vinteperioden innan man fér svar
upplevs som jobbigt.

I intervjuerna har det dven kommit fram tankar som ror beteendet efter man har testat sig och dér ett
intyg pa att man &r hiv-negativ kan ses som ett kvitto pa att kunna ha oskyddad sex. Det innebér bland
annat en ridsla for att ens beteende ska férdndras om man testar sig.

Det finns alltsa anledning att fortsitta utveckla testningen, forkorta vintetider, forbéttra bemétande
och att erbjuda bra mdjligheter i hela landet.

Att leva med hiv

Det maste bli enklare att leva med hiv i Sverige. Det finns fortfarande en stor stigmatisering av hiv-
positiva vilket &r ett problem for savil de som bér pa hiv som samhillet i stort. Kunskapen om hur det
ar att leva med hiv idag dr dessutom lag vilket forsimrar mojligheterna till att fordndra situationen.

Studien visar att MSM har en obalanserad bild av hur det &r att leva med hiv. Vissa personer har en
onddigt skrickfylld bild av hiv vilket kan leda till ett simre bemétande av hiv-positiva. Andra MSM
forringar konsekvenserna av att leva med hiv. Om man upplever att ett liv med hiv ér relativt problem-
fritt, d& minskar dven behovet av att anvinda kondom vid anala samlag.

Med den hir rapporten far MSM ytterligare verktyg att kunna prata om hiv. Med den kunskapen blir
det enklare for personer som lever med hiv att kunna prata om sin situation, till exempel nir man har
triffat en ny partner.

Information och kunskap
For vuxna och erfarna MSM kommer inte mer information att gora en stor skillnad for om man har

sikrare sex. Ddremot &r det viktigt att information finns tillgénglig for den som onskar veta mer och
att den vardpersonal som méter MSM har en god kunskap om hiv/STI.
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Bilaga 2

Hur bilder och metaforer for oss 'under ytan’

MANNISKOR HAR oftast svart att sitta ord pa sina tankar och kinslor. Det kan vara speciellt svart nir
det ror sig om sadant vi inte medvetet har tiankt pa och haft mojlighet att formulera for oss sjdlva.

Minniskor tdnker inte i ord utan i bilder och anvidnder metaforer for att lagra tankar och kinslor. En
vecka innan intervjun far intervjupersonerna uppgiften att ta fram sex stycken bilder som illustrerar
hans tankar och kinslor om att ha séker sex.

Genom att intervjupersonen far uppgiften i forvig sa borjar man mer eller mindre medvetet att reflek-
tera Over dmnet och de underliggande tankarna och kinslorna blir mer tillgéingliga under intervjun &n
vad de annars skulle vara.

De bilder som intervjupersonen tar med sig &r kraftfulla verktyg for att komma at sddant som man annars
skulle ha svart att fa fram. Ett exempel dr nér flera personer tar med sig bilder som pa olika siitt illustrerar
bilkdrning. Vardslos eller siker korning dr en metafor som anvénds for att illustrera tankar om séker sex.

Det kan till exempel se ut och lata sa har:

”Om man kor hem en kvdll pa E4:an och tutar pd i 180 km/h, fast man inte borde. Oj oj oj, nu gjorde
jag nagot dumt. Kollar bakom och framfor mig hela tiden och undrar om det kommer en polis eller en
motande bil. Borde jag sakta ner? Ja det borde jag, men jag gor det dnda inte. Det dr vdl tufft att kdra
for snabbt och bryta mot reglerna.”

Med utgangspunkt frin bilder pa t ex bilkorning kan intervjupersonerna uttrycka tankar och kinslor
kring bland annat:

® Raédslan for hiv— Det kan vara svart att prata om ett riskbeteende som kan f& konsekvenser for sig sjalv
och andra. Att anvanda sig av bilkdrning som en jamférelse blir ett indirekt satt att ndrma sig kénslor och

tankar som annars kan vara svara att uttrycka.

® Det lustfyllda att bryta mot regler — Att kdra bil fér fort &r som att ha sex utan kondom. Man vet att man

egentligen inte borde géra det men ibland &r det skdnt att inte vara ordentlig.

® Att visa respekt och omtanke — Om man sitter i passagerarsatet maste man kunna lita pa att den som
kor visar hansyn och inte kor i 200 km/h p& en 90-v&g. P4 samma séatt visar man respekt genom att

anvanda kondom.
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